
ROMANIA
JUDETUL ALBA

MUNICIPIUL SEBE$
CONSILIUL LOCAL

HOTARAREA NR.17212023
privind aprobarea depunerii proiectului " Centru de zi de asistenfi qi recuperare, cu

echipi mobill de ingrijire la domiciliu" in cadrul apelului de proiecte PNRR/2023/C l3ll4
Construirea, echiparea, operafionalizarea li func(ionarea scn'iciilor sociale a 7l de centre

de zi de asisten(i gi recuperare pentru persoane virstnice

Consiliul Local al Municipiului Sebeg. judelul Alba:
intrunit in qedin[a extraordinari. cu convocare de indati din data de 21.07.2023, ora 10,00:

LuAnd in dezbatere proiectul de hotlrdre privind aprobarea depunerii proicctului " Ccntru
de zi de asistenti 5i recuperare, cu echipd mobila de ingrijire la domiciliu " in cadrul apelului de

proiecte PNRR/2023lC13ll4 Construirea. echiparea, operafionalizarea gi t'unclionarea serviciilor
sociale a 7l de centre de zi de asistenfd qi recuperare pentru persoane vArstnice:

AnalizAnd referatul de aprobare nr.45188/20.07.2023 al iniliatorului la proiectul de

hoti16re privind aprobarea depunerii proiectului " Centru de zr de asistenld gi recuperare. cu echipi
mobili de ingrijire la domiciliu " in cadrul apelului de proiecte PNRR/20231C13114 Construirea.

echiparea, opelationalizarea ;i functionarea serviciilor sociale a 7l de centre de zi de asistenti si

recuperare pentru persoane vdrstnice;
Viz6nd:

- rapofful dc spccialitatc nr.l1778121.07 .2023 intocmit de Direcfia Generali dc Asistcnti Sociali,
Medicald qi Comunitard Sebeq. prin care se propune aprobarea depunerii proiectului " Centru de

zi de asistentd qi recuperare, cu echipi mobili de ingrijire la domiciliu " in cadrul apelului de

proiecte PNRR/2O23lCl3ll4 Construirea. echiparea, operaIiorralizarea Ei funclionarea serviciilor
sociale a 7l de centre de zi de asisten[d Ei recuperare pentru persoane vdrstnice;
-raportul de specialitate comun nr.45 l3 8120.07 .2023 al Conrpartimentului Proiecte cu Finan[are

lnterni qi Internalionali qi al ServiciLrlui Cheltuieli qi Resurse Umane din cadrul aparatului de

specialitate al Primarului Municipiului Sebeg;

-referatul nr.l 175 9120.01 .2023 privind justificarea introducerii de urgen[A a proiectulu i de hotdrire
al Direclici Ccnerale de Asistentl Sociali Medicali $i Comunitard Sebe$;

Avdnd avizul nr.49512023 al Comisiei de studii prognoze econorn ico-sociale, buget.
finan1e ;i avizd nr.49612023 al Cornisiei pentru invdfim6nt. culturA. sporl, agrement. monumente
istorice protecfie sociali, protectie copii, culte. sinltate gi f'arnilie din cadrul Consiliului Local al
Municipiului Sebeg;

Avind in vedere:
- OIJG nr. 1241202lr privind stabilirea cadrului institulional qi financiar pentru gestionarea
fbndurilor curopcne alocate Romdniei prin Mecanismul de redresare gi rezilienlS, precum gi pentru
modificareagi completarea Ordonanfei dc urgcnti a Guvernului nr. 155/2020 privind unelenrisuri
pentru elaborarea Planului na[ional de redresare gi rezilicn{5 nccesar Rom6nici pentrr accesarea



de fbnduri externe rambursabilc qi nerambursabile in cadrul Mecanismului de redrcsare 5i

rezilienti;
- H.G. nr. 20912022 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a ptevederilor
Ordonanlei de urgenli a Guvernului nr. 12412021 privind stabilirea cadrului institulional qi

financiar pentru gcstionarea fondurilor europene alocate Romaniei prin Mecanismul de redresare

gi rezilienlS. precum gi pentru modificarea gi completarea Ordonanlei de urgenli a Guvernului nr.

15512020 privind unele mdsuri pcntru elaborarea Planr.rlui nalional de redresare qi rczilienll
necesar RomAniei pentru accesarea de fonduri externe rambLrrsabile gi rrerambursabile in cadrul
Mecanismului de redresare 5i rezilien(I:
- Ghidul solicitantului pentru apelul de proiecte PNRR/2023/C l3/MMSS/14. Centre de zi de

asistenfi qi recupcrare pentru persoane vdrstnice, componenta C l3 - Refonne sociale, lnvestilia
14 Crcarea unei relele de centre de zi de asisten(5 gi recuperare pentru persoanc vdrstnice;
- Legea 292lz0ll a Asistenfei Sociale cu modificdrile qi complctdrile ulterioare,
- H.C.867/2015. pentru aprobarca Nomenclatorului serviciilor sociale. precum 5i a

regulamentelor-cadru de organizare gi funclionare a serviciilor sociale
Legea nr.l712000. republicatS, privind asistenla sociali a persoanelor v6rstnice

- Ordinul nr.29l2019 privind standardele de calitate
- O.G.nr.68/2003 privind serviciile socialc pentru aprobarea standardelor minime de calitate

pentru acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor vdrstnice. persoanelor fErd adipost.
tinerilor care au pdrasit sistcmul de protec[ie a copilului gi altor categorii de persoane adulte
atlate in dificultate. precum qi a serviciilor acordate in comunitatc. scrviciilor acordate in
sistem integrat Ei cantinele sociale

Potrivit prevederilor art. 5, alin. 3 qi 4 din Legea nr.27312006 privind finanJelc publice
locale. cu modificlrile Ei completdrile ulterioare qi coroborat cu art. 129, alin. 2. lit. b), an. 129.

alin. 4, Iit. d) din OUG nr.5712019 privind Codul adrninistrativ, modillcat gi completat;
in baza art. 139 din OL.IC nr.57l2}l9 privind Codul administrativ. cu modiflclrile si

completirile ulterioare;

HOTARASTE:

Art. l. Se aprobl depunerea proiectului "Centru de zi de asistentI ii recuperale. cu echipi rnobi16
de ingrifirc la domicilid' in cadnrl apclului de proiecte PNRR/2023lCl3lI4 Construirea. echiparea,
operat ionalizarea si tirnctionarea scrviciilor sociale a 7l de centre de zi de asistenli li recuperare pcntru
persoane virstnice;

Art. 2. Se aprobl cererea de linanlare cu titlul .,Centru dc zi de asistentd gi recuperare, cu echipi
mobiltr de ingrijire la domiciliu", prevdzu6 in Anexa I care face pafie integranE din prezenta hotarare,
impreunl cu anexele acesteia respectiv: nota de fundamentare a investilici qi celelalte anexe la cererea de
finantare. care constituie impreuna propunerea de proiect.

{g]. Se aprobi descrierea sumard a investi(iei propusA a fi rcalizati in proiect. prevAzutA in Ancxa
2. care fhce pane integrantd din prezenta hotdrare.

AIt4. Se aprobi bugetul proiectului pafte integrantb a cererii de finanfare cu titlul ,,Centru de zi de
asisten[d $i recuperare cu echipi mobild de ingrijire la domiciliu", care t'ace pafie iutegrantA din prezenta
hot6r6re. in valoare totali de 6.085.530.79 lei fira TVA. la care se adaugd TVA in valoare de 1.149.689.10
lei. din care: valoarea cligibild esre 6.080.530.79 lei llrd TVA lei. la care se adaugi TVA in valoare de
1.148.739,10 lei si valoarea neeligibili este de 5.000 lei llrd TVA. la care se adaugd 950 lei. in conlbrnitate
cu prevederile Ghidului solicitantului pentru apelul de proiecte PNRR/2023/Cl3/MMSS/14.
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Art.5. Se aproba suportarca chcltuielilor neeligibile identillcate in thza de elaborare sau in faza de
implementare a proicctului, precum 5i toate costurile suplimentarc din fonduri proprii plin Direclia
General5 de AsistentA Social6 Medicald qi Comunitard Sebeq, in cazLrl in care. pe parcursul implemenErii
proiectului. in vederea atingerii obicctivelor acestuia. se impune depiqirea bugetLrlui proiectului.

{91j. Se imputemiceEtc Direclia GeneralS de Asistentd Sociali. Mcdical5 Ei Comunitard Sebeg sa

depuna- sA contracteze, sd coordoneze, si deruleze qi sd implementeze proiecrul care face obiectul at1. I in
cadrul apelului dc proiecte PNRR/2023/C l3114 in nurnele ;i pentru Municipiul Sebep.

Art. 7. Se imputernicefte doamna Golia Ramona Maria director general al Directiei Cenerale de

Asistentd Sociald. Medical6 qi Cornunitard Sebeg sI senrneze cererea de flnanlare. documentele subsecvente
cererii de finan1are. contractul de finan[are fi toate docrnnentele subsecvcnte contractului de finangare.

Art. 8. Direcgia Generald de Asisten(a Sociald McdicalS qi Comunitari Sebeq este tirrnizor de

senicii socialc acreditat confonn Certificatului de acreditare seria Al' nr. 007122.
Art. 9. ( I ) Se aprobdL intrinfarea serviciului social - Centru de zi de asistentd si recuLperare cu echipl

mobi16 de ingrijire la domiciliu in cadrul Direcliei Cenerale de Asistenta Social6. Medicali tri Comunitar5
Sebe;. cod serviciu social 88l0CZ-V-[ . adresa adrn in istrativS. str. Mihail Kogdlniceanu. nr.l90A. cu
capacitate de 50 beneficiari zilnic pentru sen,iciile de zi de asistente !i recuperare respectiv 25 de beneticiari
zilnic pentru serviciile de ingrijire la dorniciliu si Regulamentul de organizare ;i tunclionare al serviciului
social cuprins in Anexa nr. J.

(2) Se aprobi in cadrul serviciului social infiinfat potrivit art. 1, implcmenrarea
managementuhri de caz.

(3) Se aprobi organizarea unei echipe mobile de ingrilirc la domiciliu in catlrul ser"viciului
prevtuut la aliniatul ( 1 )

Art. 10. Consiliul Local al Municipiului Sebeg igi asumd prin Directia Generali de
Asistentl SocialI MedicalS qi Comunitarf, Sebeq, acreditatd ca t-urnizor de servicii sociale,
demararea tuturor procedurilor in vederea obtincrii licenlei serviciului social "Ccntru de zi de
asistenld $i recupcrare cu echipl mobild de ingrijire la domiciliu", in conformitate legisla{ia
nationala in vigoare, a standardelor mininre de calitate aplicabilc, precum gi a prevederilor din
prezentul Ghid referitoare la critcriile de selecIie a beneficiarilor cligibili ;i a activitAIilor
specificate [a scc{iunea 1.3

Art. I l. Consiliul Local al Municipiului Sebeg prin Dircclia Generali de AsistenlA Sociale
Medicali Ei Comunitari Sebeq ir;i asumd sd mentine obiectul de activitate al centrului nou creat 5i

s[ asigure func]ionarea acestuia cel pulin 5 ani dup.l incheierea perioadei de finanlarc.
Art. 12. Implementarea proiectului se va realiza in UAT Sebes, Cartier Mihail

Kogllniceanu, nr. 190A. jud. Alba, pe terenul aflat in administrarea Directiei Generale de

Asistente Sociald. Medicald qi Comunitari Sebe5. conform C.F. nr. 85916 Sebeq.

Art, 13. De ducerea la indeplinire a acestei hotdrAri rispunde Direclia Cenerali de

Asistenle Sociali. MedicalS 5i Comunitard Sebep din subordinea Consiliului Local Seber;.

Art. 14. Prezenta hotdrdrc poate ll atacati de cdtre persoanele indreptilite. in termenul gi

condiliile prcvezute de legea 55412004 priyind contenciosul administrativ, cu modilicirile qi

completdri le ulterioare.

Prezenta hotlr0re se va publica pe site-ul Primiriei $i in monilorul oficial al Municipiului
Sebeg qi se va comunica:

) Instituliei Prefectului Jude{ului Alba
)> Prirnaru lui Municipiului Sebeq;
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i Viceprimarr-rlui Municipiului Sebe;;
z Direcfiei Cencrale de Asistenqa Sociala, MedicalS Ei Comunitari Scbeq;

> Ser-v'iciul Cheltuieli qi Resurse Umane;
i Biroului Contencios Juridic, Administralie, Iransparenli Decizionald qi Arhivi;
- Compartimentului Rela{ii Publice, Comunicare Informatici 5i Monitor Oficial Local

Sebeq la 21.07.2023

PRE$EDINTE DE $EDINTA
Consilier local, LORINTZ LILIANA,

CONTRASEMN ZA
SECRETAR GEN

VLAD CRISTINA
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Ptanul Naliona[ de Redresare ;i Rezitiengi
componenra c13 - REFORME SoCIALE
lnvestitia 14 Crearea unei relete de centre de zi de asistenli ;i recuperare pentru persoane
virstnice
Tittu apet: PNRR/2023 /C13 /MMSS/ 14. Centre de zi de asistenld li recuperare pentru
persoane vArstnice

Anexa 1 - Modet A

Formularul Cererii de finanlare

REFERII.ITA APELI,.LI.JI DE MOECIE

TipuI asistenfei financiare
nerambursabile solicitate

PNRR/2023/C13/t$MSSl14.l Centre de zi de asistenli $i
recuperare pentru persoane varstnice

PLANUL NATTONAL DE REDRESARE 5r REZTLTENTA

PilonuI PILONUL V. Sdndtote, precum Si rezilienfd economicd,
sociold Si institulionald

Componenta COTAPONENTA Cl3 . REFORIAE SOCIALE

ft'rvEsi,mA INVESTITIA 14 - Crearea unei re[ete de centre de zi de
asistente Si recuperare pentru persoanete varstnice

DEMJMIREA SOUSIAT'MJLUI Direclia Generati de Asistenl.i Sociat6, MedicaE gi

Comunitari Sebeg

Tip Public

Codut de inregistrare fiscal5 16029712

Adresa sediului social Sebel, str. Ateea Lac, nr. 12, judetut Atba, Cod Po;tat 515800,
tet/fax: 025873051 'l

Email of f ice@dgasmc-sebes. ro

Tipul solicitantului f] UAT

X SPAS

E ADI

in cazul proiectelor implementote in parteneriat, se vor completo informoliile
privind Solicitontul de moi sus pentru fiecare membru ol parteneriatului in
cadrul secliunii 2 o cererii de finanlore.

ill'.L.tl.irL i'\r itl !t
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pl

lnstitutia este plStltoare de TVA?

EDa
xNu

in cozul proiectelor implementate in porteneriot, se vor completa informoliile
de mai sus pentru fiecore membru dl parteneriatului in cadrul secliunii 2 a
cererii de finangore.

Reprezentantul legal al solicitontului este persoano core are dreptut, conform actelor de
constituirel statutl hofirAre judecdtoreoscd de constotare o rezultotelor olegerilor fi de
constituire o consilului locall decizii ole orgonelor competente lalte documente in funclie
de tipul de aplicont, sd reprezinte institulia gi sd semneze in numele acesteio

Numele Comptetati cu prenumele 5i numele complet al reprezentdntului
legal, inclusiv inifiala tatdlui, oga cum apore in corteo de
identitote

Functia Gofia l. Ramona Maria

0740 049 630Num5rul de
telefon
Numtrrul de fax 0258730611

Email office@dgasmc-sebes. ro

in cazul proiectelor lmplementate in parteneriot, se vor completo informaliile
de mai sus pentru fiecore membru ol pdrtenetidtului, in cadrul secliunii 2 a
cererii de finanlare.

Completoli aceostd secliune door docd persoona de contact este diferitd de reprezentontul
legal.
Persoona de contact este persoano desemnatd de Solicitont sd menlind contactul cu
Coordonotorul de reformd $i investilie in procesul de evaluore gi selecgie a cererii de
finanfore.
Numele Completali cu prenumele gi numele complet al persoonei de contact,

aja cum apare in corteo de identitote
Functia

Num5ru[ de
telefon
Numirul de fax

i\ilirl, it ii I \ir r\r il
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Emait office@dgasmc-sebes. ro

in cazul prciectelor implementate in porteneriat, se vor completo informoliile
de moi sus pentru fiecore membru dl porteneriatului, in codrul secliunii 2 o
cererii de finonlore.

Persoana responsabild cu operotiunile financiore este persoona core are dreptul de
semndturd in codrul operatiunilor financior-bancare.

in cazul proiectelor implementote in porteneriat, se vor completo informoliite
de moi sus pentru fiecore membru al porteneriotului, in cadrul secliunii 2 o
cererii de f inanlorc.

Nu existd parteneri in codrul proiectului.

TITLUL PROIECTULUI: CENTRU DE Zt DE ASTSTENTA $t RECUPERARE CU ECHTPA

lvlOBlU DE INGRIJIRE U DOhllClLlU

Numele Besoiu P Ano lvlario

Functia Sef SeMciu Financiar

Numirul de
telefon

0744127780

Numirul de fax 0258730611

Email office@dgasmc-sebes. ro

Denumirea bEncii
(sucursalei)

TREZORERTA SEBES

Sediul bEncii Sebeg

SWIFT

Codut IBAN RO90TRE224A6850506001 00X

RO89TRE224A685050600300X

i1r'\i\tl,|rl l\!| l.J1 tl
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Centru de zi de asisten!; $i recuperare cu echipe mobite de ingrijire [a domicitiu se va
implementa in municipiul Sebef, strada Mihait Kogitniceanu nr. 190 A, judetul Atba, cod
pogtat 515800, coform extrasului de carte funciari nr.85916, imobit aftat in administrarea
Direc[iei Generale de Aistenfi Sociat5, Medicat6 9i Comunitari Sebeq HCL 30712018.

La aceast6 locaqie va fi infiintat Centrut de Zi de asistenli gi recuperare cu echipi mobili
pentru persoane virstnice.

',. a.'i r ': .l a -i,.:,i

Proiectut va fi implementat de citre Direcfia Generati de Asistenla Sociati, Medicati gi

Comunitari Sebe5, in municipiu[ Sebei, Str. Mihait Kogitniceanu nr.190A cod po;tat 515800
judequI Atba.

Obiectivele proiectului sunt: Construirea unui centru de zi de asisten[i $i recuperare cu
capacitatea de 50 de beneficiari unici pentru serviciile de zi de asistengE $i recuperare Si

pentru 25 de beneficiari unici pentru serviciile de ingrijire la domicitiu cu echipi mobili;
Dotarea 5i echiparea ctidirii gi a serviciitor nou create, in vederea asigurErii unor servicii de
catitate, in conditii de confort gi siguranli; Acordarea serviciitor sociate persoanetor

vArstnice din municipiut SebeS prin centrele infiinlate.

Beneficiarii serviciitor oferite de centrul de zi de asistenli gi recuperare sunt personele

virstnice cu domicitiul [ega[ in municipiut Sebeq, care au imptinit vArsta de pensionare

stabititi de [ege, pentru care serviciu[ sociat de asistenfi socciati a previzut dreptul al
asistente sociati ca misuri de asistenle sociati in conformitate cu Legea nr. 1712@0
privind asisten[a sociali a persoanetor vArsnice, repubticati, cu modificirite gi completirile
utterioare. Beneficiarii indirecli sunt famitiite acestora li comunitatea.

Centrul nou infiinlat va fi organizat in doui componente: servicii sociate de zi acordate [a
sediul centrutui qi seMcii de ingrijire acordate ta domicitiut beneficiarilor prin echipa
mobiti in conformitate cu HG nr. 867 /2015 cu modificdrite 5i comptetirite utterioare.
Centrut va fi ticen[iat ca fiind serviciu social de tip ,,8810 CZ-V-l centre de zi de asisten[i gi

recuperare" cu echipi mobi[5 de ingrijire ta domicitiu av6nd o capacitate de cca. 50 de

beneficiari zi[nici pentru serviciite de zi de asistenli pi recuperare 9i pentru cca 25

beneficiari zilnici pentru serviciile de ingrijire ta domicitiu cu echipi mobiti, cu respectarea
standardelor minime de catitate conform Ordinutui 2912019 cu modificirite qi comptetirite
ulterioare.

Obiectivul general a[ proiectutui este deschiderea accesului [a serviciite de ingrijire pe
termen lung de catitate pentru persoanete virstnice din municipiul Sebe; prin intermediul
unui centru de zi de asisten;i gi recuperare.
Obiectivete specifice ate proiectului sunt:

ili\l\|lirlit .\l I i't ( |
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FI
1. Construirea unui centru de zi de asistenfi gi recuperare cu capacitatea de 50 de

beneficiari zitnici pentru serviciite de zi de asistenlS gi recuperare $i pentru 25

de beneficiari zitnici pentru serviciile de ingrijire ta domicitiu prin echipi mobiti.

2. Dotarea gi echiparea ctidirii ;i a serviciilor nou create, in vederea asiguririi unor
servicii de catitate, in condifii de confort gi siguranli conform standardelor
minime de catitate.

3. Acordarea serviciitor sociale persoanetor virstnice din municipiu( Sebeg prin
centrul nou infiinlat cu cel pulin doud luni inainte de finatizarea proiectutui.

ProiectuI contribuie ta reatizarea obiectivuI general a[ investilie l4 - Crearea unei re[ete de
centre de zi de asistenfi pi recuperare pentru persoane virstnice.

Se vor detatia pe scurt, activitelite investiliei, specificAndu-se in minim 1 pagini ce se
dore$te a se realiza prin proiect. lnforma[ii[e incluse in cadru[ acestei subsectiuni se vor
coreta cu datele din cadrul documentaliei tehnico-economice (daci e cazut) gi cu
indicatorii de proiect. De asemenea, in cazul proiectetor in parteneriat se va specifica $i
care este ro[u[ fiecirui partener in implementarea proiectutui.

Amplasamentut propus pentru reatizarea noii construclii este locatizat in Municipiul
Sebeg, suprafafa terenului este de 328,00 mp $i este identificat cu CF nr. 85916 .

lmobitul are acces auto $i pietonat din Str. Mihait Kogitniceanu. Amptasamentul este
situat in intravi[anut municipiutui 5ebe5. Terenul atocat este in suprafali totali de
328,00 mp, inscris in CF nr. 85916 gi are regim juridic de : teren intravitan; proprietate:
Municipiut Sebeg conform CF nr.859'16, in administrare [a Direcfia Generati de Asistenfi
Sociali, Medicati 5i Comunitari Sebe;, conform HCL nr. 302i 2018; terenul nu este inctus
pe lista monumentetor istorice sau ale naturii ori in zona de proteclie a acestora;
terenul este tipsit de construc[ii.

Regimul economic: destinalia conform PUG, teren construibit, zoni de impozitare I
conform HCL 328/2016, privind aprobarea regulamentutui cu zonarea strizitor.

Prin proiect va fi construita o ctidire nou; destinat; prestirii serviciitor sociale. lmobi[u[
in care va funcliona centrul va respecta standardul NZEB, respectiv ctidiri cu consum de
energie aproape zero, eficiente li practice concepute in acord cu prevederi[e Ptanutui
Nalionat lntegrat in domeniul Energiei 5i Schimbiritor Climatice 2021-2023 ti ate Legii
27312005, repubticati, privind performanta energetice a a ctidiritor.

Centrul de Zi de Asisten!5 5i Recuperare cu echipi mobiti de ingrijire [a domiciliu a[
municipiutui Sebeg, va fi licentiat ca serviciu social de tip 881o-CZ-V-l centre de zi de
asisten!5 5i recuperare cu echipd mobiti de ingrijire ta domici[iu cu respectarea
standardetor minime de calitate aprobate prin Ordinul nr. 29/2019 cu modificirite $i
comptetirile utterioare. Centrul va avea urmitoarete funcliuni: spaiiu de acces
(winfang); spaliu receplie/informare/ tetefon; spa[iu destinat speciati;titor gi conducerii;
spa[iu destinat serviciilor medicate (un cabinet medical dotatl), inctusiv spatiu pentru

1 Conform prevederilor Ordinului Ministerului Dezvott6rii, Lucriritor Pubtice li Adminjstraliei nr. 2500/2022 privind aprobarea
reglementEril tehnice ,,Normativ pentru constructilte ce contin spalil pentru furnizarea aslstenfei medicate ambutatorii de
spe(iatitate, Indicativ NP 021-2022 .
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izotarea persoanei cu boli infeclioase; spalii dedicate serviciitor de ingrijire personale
(frizerie, manichiuri, pedichiuri, sate de duf, vestiar, spaletorie pentru beneficiari);
spaliu muttifunc[ionaI recuperare/ reabititare fizici, fizioterapie; spa[ii multifuncliona[e
pentru misuri de recuperare/ reabi[itare psihict/cameri senzoriali; spaliu
muttifunctional pentru activit;ti de petrecere a timputui tiber (mifcare $i activitili
fizice in sate/gimnastici, terapie ocupalionate/ activititi artistice, educalionate g.a.);
spa[iu destinat servirii mesei, dotati cu mobilier adecvat; spaliu destinat depozitirii gi

plstrerii alimentetor sau preparirii hranei; spatiu dedicat serviciutui de ingrijire ta

domicitiu (birou personal ti spatii de depozitare echipamente); spalii pentru activitAti
de reabilitare fizici in aer tiber lgridinirit, ptimbiri, dans, gimnastice de intrelinere);

, I l-tr :-.;. l:,.!i

in cadrut acestei subsectiuni se va face referire ta detatii cu privire [a comptementaritatea
cu atte proiecte finantate in cadrul attor programe/axe prioritare / prioriteli de
investitii/operaliuni.

Dintr-o populalie totati de 32.999 locuitori, vArstnicii din municipiu[ Sebeg ajung ta
o pondere de 10,9%.

Procentul populatiei varstnice este primejdios de aproape de vatoarea de 12% care
indici un proces de imbitrinire ireversibili a poputafiei. '[n 

conformitate cu datete
statistice furnizate de Direc(ia Regionati de Statistici Atba, (poputa[ia de 65 de ani Fi
peste, se prezenta astfet: Municipiul Sebes: 10,9%; Judetut Atba: 12%; Rom6nia: 14,8%.
Populatia de 65 de ani si peste din Municipiut Sebes, pe categorii de virsti in aceeasi
perioad6 este: 65-69 ani-32,7%;70-74 ani-29,0%: 75-79 ani-18,8%; 80-84 ani-12,0%; peste
85 ani-7,5%. Direclia Generati de AsistentE Social6, Medicali qi Comunitart (DGASMC)

Sebe5 activeazi de 14 ani (din anut 2004) in domeniul ingrijirii [a domicitiu 9i centrului de
zi (A2) avind astfel o importanti experienfi (sunt ataSate in sistemul MySmis acredit5rile
$i ticentierile obtinute din momentu[ in care legistafia in vigoare a previzut obtinerea
acestora. Pentru imptementarea obiectivutui strategic nr. 1 (prelungirea $i imbunEt5tirea
catit5tii vietii persoanetor virstnicel at STRATEGIEI NATIoNALE PENTRU PROMOVAREA
ir,irgArRANrnlt AclvE St pRorEcTtA pERSoANELoR vARsrNtcE pENTRU pERtoADA zo15-
2020 au fost previzute activitdti de ingrijire ta domicitiu ti de tip centru de zi care se
adreseazi gi persoanelor virstnice. Aceteagi actiuni converg gi citre realizarea
obiectivului strategic nr. 2 - promovarea participerii sociate active Si demne a persoanelor
vArstnice. Referitor la situatia persoanelor varstnice se constat; ca dimensiunea
financiari are greutatea cea mai mare in nemut(umirile cu via[a zitnici a v6rstnicitor din
Municipiul Sebe5. Chiar dacd o cincime dintre pensionari c6stigi '1000 de lei sau peste,
aceea$i propo(ie de pensionari au venituri de pini ta 500 de tei. O treime din pensionari
au o pensie de 700 -1000 [ei. Datoriti venituri[or scezute $i a ctimatutui economic 5i
politic actual, varstnicii proiecteazd posibite probteme, cum ar fi incapacitatea
intretjnerii pe viitor. Ajutorut din partea copiitor pentru astfet de cheltuieti nu este mereu
soticitat, in special pentru ci acestia se confrunti ta rAndul [or cu situatii financiare
instabite. O atti ingrijorare dominanti a varstnicllor o reprezinti costurile
medicamentetor $i sistemut lor de compensatie, de unde Si resimtirea necesiti(ii de a
include medicamentatia necesari pentru botile cronice printre medicamentele
compensate. VArstnicii i$i ocupi in generat timpul cu treburi casnice lmincare, curelenie)
sau cu pLimbtri prin oras, prin parcuri (uneori chiar zitnic, pentru mentinerea mobitiGtii $i
a sentimentului de apartenenli sociati). in atte cazuri, acettia contribuie activ ta
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acoperirea nevoitor famitiei (in special a propriilor copii), atunci cind sunt soticitatri. in
concluzie, probtemele semnalate de persoanete vArstnice din Municipiut Sebe$ sunt: 1.

Nevoia de servicii de ingrijire [a domicitiu; 2. Resursete financiare insuficiente; 3. Lipsa de
siguranlS pentru asigurarea costurilor zitnice; 4. Costuri ridicate ale tratamentetor
medicale qi sistemul de compensatie a[ medicamentelor; 5. Sentimentu[ de siguranli
scizut. 6. Lipsa de servicii de acompaniere si sociatizare. in municipiul Sebe5 serviciut de
ingrijiri ta domicitiu pentru varstnici a fost initiat incepand cu anul 2004 cu o echipi
muttidisciptinari printr-un proiect PHARE, de citre Dr. Haber M, serviciut fiind intre timp
preluat de cStre Consitiut Local at Municipiului Sebes. in Municipiut Sebe$ functioneazi din
1953 Ciminut pentru persoane virstnice, capacitatea tui fiind de 40 de locuri. Personalul
conste din 29 de persoane. Rolul asistentutui sociat este in principal cel de mediator intre
virstnici, dar qi in solutionarea probtemelor legate de pensie sau proprietali. Evaluarea
potentialilor beneficiari se face de cetre DGASMC $i a anchetei sociate. Viitorul beneficiar
trebuie si fie independent, iar contributia varstnicitor este de 60% din pensie.

Prin intermediul proiectutui (prin activititite de ingrijire la domicitiu $i centru de zi)
se asiguri implementarea misurilor inctuse in STRATEGIA NATIONALA PRININD
|NCLUZIUNEA SOCTAI-A 5t REDUCEREA SARICTE| PENTRU PERTOADA 2015-2020, respectiv a
prioritiili 2.2.5. Protejarea persoanetor vArstnice aftate in risc de siricie sau excluziune
sociali precum $i prioritatea 2.3 Servicii sociate - cre5terea necesarului de servicii sociate
pentru persoane v6rstnice, precum gi prioritatea 2.3.6. Dezvoltarea serviciilor destinate
grupurilor vutnerabile. Dezvottarea Si finantarea unei game de servicii personalizate care
sI rEspundE nevoilor specifice ate persoanetor varstnice, in special ale celor cu nevoi
complexe, cu accent deosebit pe serviciite de proximitate de ingrijire ta domiciliu, in
acord cu misurite previzute in Strategia nafionati privind persoanete vArstnice ;i
imbitrinirea activi.

in cadrut proiectutui 50 de persoane varstnice vor beneficia de seMcii de
integrare/ reintegrare sociali 9i seMcii de monitorizare a sterii de sinitate pe perioada in
care se afla in centru, astfel incat se asiguri imptementarea m5suritor incluse in
STRATEGIA NATIONALA DE SANATATE 2014-20?0 respectiv priorititite na[ionale in sectoru[
de sinitate, Aria strategici 2: "un sistem de servicii de asistenli comunitari de bazl
destinate grupuritor vutnerabite", 9i Strategia de Dezvottare Durabiti a municipiului Sebe$
prevede mlsuri pentru vArstnici - Os 4, Misura 4.2. Proiectul se adreseazl in mod direct
obiectivelor axei prioritare 4 contribuind [a integrarea socialE a persoanetor apar[inind
grupuritor vutnerabite propuse in cadrut proiectului. Prin atingerea acestui obiectiv
proiectut va avea un impact pozitiv asupra a grupuritor vulnerabile, inclusiv persoane de
etnie rome, care sunt supuse riscutui de exctuziune sociali. Promovarea incluziunii sociale
pentru persoanete vulnerabile prin facititarea accesutui [a servicii integrate este un
obiectiv legat direct de AP 4 lnctuziunea socialt gi combaterea siraciei, Prioritatea de
investitii f.ii: Cresterea accesutui [a servicii accesibile, durabile Si de inalti calitate,
inctusiv asistenti medicalE gi servicii sociale de interes generat, Obiectivul Specific 4.4:
Reducerea numirului de persoane apa(indnd grupurilor vulnerabite prin furnizarea unor
servicii sociate/ medicate/ socio-profesionate/ de formare profesional5 adecvate nevoitor
specifice. Pe termen [ung, proiectul va contribui [a cregterea nivelului de acces a acestor
grupuri vutnerabile pe piata muncii atAt prin imbunititirea competentetor Si abititdtitor
grupuritor vutnerabite, cAt 5i prin inftuen(area in mod pozitiv a modatititii in care
angajatorii $i societatea civiti se raporteaze [a problematica egatit5tii de panse qi

nediscriminirii. Proiectul propune gestionarea unui sistem fezabil si sustenabiI de
management at calltatll. Prolectul este conceput pentru a genera efecte beneflce pe
termen lung in privinla incluziunii persoanetor virstnice din gruput tint5.
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Proiectul asiguri fundamentul unui parteneriat functional intre institutii pubtice din

Municipiul 5ebe9 gi are ca beneficiari persoanele virstnice. Prin activitS[ile inctuse,
proiectul asiguri speciatizarea unei echipe pturidisciptinare de profesioniSti in furnizarea
de servicii ta domicitiu, servicii adresate persoanelor varstnice, dependent sau partial
dependente, precum $i asigurarea de materiale sanitare de cea mai buni catitate.
Activititite propuse de proiect pentru persoanete vArstnice sunt complementare cu o
initiative integrati POR 2014-2020 (Axa 9) - POCU 2014-2020 (Axa 5) implementarea in
municipiul Sebes a Strategiei de Dezvoltare Locali care a fost setectati de citre
Ministerul fonduritor Europene pentru o finantare nerambursabili in valoare de 6.995.000
de euro. Proiectu[ se aft5 in faza de implementare iar Probtema 3 din cadrul Strategiei se
adreseazi persoanelor virstnice avind ca mijloc de reatizare M6sura 2.1 $i lnterventia
2.1.1 cu un buget POR de 700.000 de euro. in faza de evatuare in cadrul POR 2014-2020
(Axa 13) proiectu[ "lnvestilii pentru imbunetetirea catitetii vie[ii in Municipiut Sebes" cod
123192, prin care se va reatiza infrastructura municipiutui de care se vor bucura gi

persoanele vArstnice. DGASMC a fost 5i este impticatE in doui proiecte complementare co-
finantate din Fondul Socia[ European prin POCU :

- "Sprijin 9i ingrijire pentru seniorii Sebegutui" POCU, SMIS 126831- continuarea formetor
de sprijin social pentru persoanete vdrstnice - proiect finatizat;
. ,,PROGRAA,I INTEGRAT DE COMBATERE A EXCLUZIUNII SOCIALE PE TERITORIUL SDL SEBEs"
POCU, SMIS 151867- seMcii de ambutantS socia[5 comptementare, servicii de informare gi

consitiere pentru persoane marginatizate - proiect in imptementare.

Se va descrie modut in care proiectul retalioneazi/se incadreazi/ rEspunde unei strategii
nalionate in domeniu, modul in care proiectul se coreleazi cu alte proiecte finanlate din
fonduri pubtice/private in regiune/ jude1, modul in care proiectul se incadreazi in strategia
tocati/ j udeqeani de dezvottare, strategia de dezvottare a serviciitor sociate etc.
comptetAnd tabetu[ de mai jos:

DocumentuI relevant

Strategia Nagionati privind
incluziunea sociali 5i reucerea
sdrdciei pentru perioada 2022-
2027

Proiectut rispunde Strategiei Nafionate privind
incluziunea sociati gi reducerea sdriciei pentru perioada
2022-2027, prin imbunltiqirea numirutui de servicii gi

catitatea acestora. Prin echipa multidisciptinare (asistent
socia[, psihotog, medic/asistent medica[/kinetoterapeut),
coordonati de responsabitul de caz, se vor identifica
serviciile necesare in vederea prevenirii dectinutui
functiona[ at beneficiarilor prin imptementarea mdsuritor
de asistenli sociatE individuatizat. Dupi pubticarea
ordinului referitor ta managementul de caz, conform
prevederitor art. 4 din Legea 1712000, privind asistenta
socia[i a persoanelor varstnice cu modificirite gi

comptetirite utterioare, servicii[e sociate destinate
persoanetor vArstnice vor fi modificate in consecinqi.
https: / /mmuncii.rol j 33 /index, php/ roi nrinister-
!01 9 /strateqii-politici- prqgrame/ 656?-sn-inctUz'iUne-
sociata-2022- 2027

Strategia Nalionat; privind
ingrijirea de lungi duratd 9i
imdtrAnirea activE pentru

Proiectul vizeazi direcliite de ac[iune previzute in
Strategia Nafionati privind ingrijirea de [ungi durati gi

imitrdnirea active pentru perioada 2023-2030. Proiectut
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perioada 2023-2030 [i propune prin furnizarea serviciilor de lunga duratl [a
domicitiu persoanetor varstnice, si contribuie [a cregterea
catitatii vielii gi prevenirea institulionatiztrii acestora.
Dezvottarea acestor activite!itor de integrare/ reintegrare
sociati gi consiliere au ca obiectiv asigurarea imbitrAnirii
active $i egatitatea de panse prin consolidarea serviciitor
care vizeazi incurajarea participerii varstnicitor [a viala
sociati, prevenirea izotirii ti a institulionatizirii. Prin
programete zilnice, se va avea in vedere adoptarea unui
stit de via!; gi atimentar adecvat virstei precum gi

crearea unei atitudini pozitive $i optimiste asupra vielii.
Activitetite de consitiere vizeazi gi schimbarea
perspectivei asupra timputui ca ,,uneatta" pe care
persoanete vArstnice o au in tolba [or, acest timp
permitdndu-le si devini mai activi in comunitate prin
diverse programe de impticare socialS gi voluntariat. PanE

in aceast moment, in comunitatea noastrS, persoanete
varstnice din cadrul centrutui de zi pentru persoane
vArstnice existent dar pi beneficiarii CXminului pentru
persoane vArstnice au fost impticate in activiteti
intergeneralionate li intragenera[ionate de tiput: [ecturi
gi Scenete pregEtite de varstnicii din comunitate impreuni
cu vArstnicii din cimin, cuttivarea gustutui pentru lecture
gi arti a copiitor, deprinderi de motricitate a tineritor
Liceeni (cro$etat), bunici pentru copiii firl bunici din
comunitatea noastri. Toate aceste activitili au avut un
impact emotional major asupra persoanetor de v6rsta a

treia, motiv pentru care ne dorim continuarea $i
dezvottarea acestor programe de voluntariat gi implicare
sociald, constituid una din modatitdlite de promovare a
imbitrAnirii active, obtinand un grad mai ridicat de
independengi gi siguranlE in cadrul centrutui de zi de
recuperare ;i asistenli.

Totodat5 persoantul centrutui va acorda servicii atit [a

sediu[ centrului cat il ta domici[iut beneficiari[or,
asigurAnd permanenta dintre serviciile medicate ale
centrului cu serviciile medicale ate medicitor de famitie si

medicitor speciatiSti.

Modut de retalionare a proiectului ce face obiectul acestei
cereri de finangare cu proiectul (proiectele) menlionat(e),
codut SMIS sau numir de inregistrare , daci este cazul
1. "Sprijin si ingrijire pentru seniorii SebeSutui" POCU,
SMIS 125831- continuarea formelor de sprijin social pentru
persoanete vArstnice;

2. "PROGRAM INTEGRAT DE COMBATERE A EXCLUZIUNII
Tittut (titturite) proiectutui

roiectetor
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socrALE PE TERTToRIUL SDL 5EBE$" POCU, sMrS 1 51867-
servicii de ambulant5 socia[e comptementare, servicii de
informare gi consitiere pentru persoane marginatizate.

Att(e) document(e) retevant(e)
la nivel regiona[/ national

Modul de retalionare a proiectului ce face obiectut acestei
cereri de finanlare cu documentul (documentete)
mentionat(e)
Strategia de Dezvottare Regionali Centru 2021-2027
(derutarea in Regiunea Centru a unui proces de crestere
economica durabi[a, favorabiI cresterii competitivitatii
economice si inctuz sociale, care sa conduca [a
diminuarea deca[ajelor existente fata de cele[alte regiuni
ate Romaniei); Proiectul se atiniaza cerintetor Strategiei
Nationate privind incluziunea sociata si reducerea saraciei
pentru perioda 2015 - 2020 care prevede Consolidarea
serviciilor socia[e pentru persoanele cu dizabilitati prin
dezinstitutionatizare si trecerea catre ingrijirea in
comunitate, initiativete prevazute in cadruI sau fiind
orientate pe termen tung catre cresterea catitatea
serviciilor adresate persoane[or adulte cu dizabititati.

Proiectul ,,Centru de asisten!5 gi recuperare cu echipi mobili de ingrijire ta domicitiu" igi
propune si previni dectinuI funclionat aI persoantelor virsnice, prevenirea institu!ionatizirii
ti menlinerea persoanelor vdrstnice, ta domicitiu 5i in comunitate, intr-un mediu familiar pe

o perioadi c6t mai lungi rispunzind astfel prioritS[ii de investilie PNRR,

in contextul descris ta seciiunea anterioard proiectut va influen[a in mod pozitiv situalia
grupului finti din municipiul Sebeg care se confrunti cu probteme, abordAnd persoana
varstnice din perspectiva reati a nevoitor de sprijin, tngrijire, asistenfi fi suport,
menlinerea deprinderitor de viali independenti. Problemete semnatate de persoanele
virstnice din Municipiut Sebel sunt: 1. Nevoia de servicii de ingrijire ta domicitiu; 2.

Resursete financiare insuficiente; 3. Lipsa de sigurante pentru asigurarea costurilor zilnice;
4. Costuri ridicate a[e tratamentelor medicale $i sistemul de compensafie a[
medicamentetor; 5. Sentimentut de siguranli scezut. 6. Lipsa de servicii de acompaniere si

sociatizare.

in ptan sociat impactul se va concretiza prin reintegrarea/integrarea acestora in
comunitate, schimbarea mentatitilii asupra beneficiitor imbltrinirii active, a gradutui de
impticare in comunitate, a invilSrii unor deprinderi noi. in ptanul calitifii serviciilor
impactut se va concretiza prin condilii mai bune de acordare a serviciitor, asigurate de
speciatigti [a nivetul standardelor de catitate existente intr-un mediu accesibit ;i primitor,
asupra ca[itatii vietii beneficiaritor, prin consolidarea deprinderitor de autonomie personali

9i sociati, antrenarea abititalii de a lua decizii, responsabilizarea pentru propria persoani,
dezvottarea abilitatitor de comunicare in contexte socia[e diverse, cre$terea motivatiei,
activiteii de asistenlE $i suport in vederea luirii unei decizii. lmpactut este misurabiI prin
progresuI ti evolulia beneficiaritor, prin numirul gi tipuI seMciitor acordate, prin num6rut gi

catitatea speciali;titor care se vor ocupa de ingrijirea gi recuperarea beneficiaritor.
10
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Construirea Centrului de zi de asistenle gi recuperare cu echipi mobiti de ingrijire ta

domicitiu igi propune cretterea numirutui persoanetor vArstnice din municipiul Sebeg care
reu;esc si triiasci o via[i independenti cit mai mult timp posibit pe misuri ce
imbitrAnesc ti imbunetilirea accesutui [a servicii adecvate de ingrijire de tungl durati
pentru persoanele varstnice dependente.

in ceea ce privegte justificarea lucriritor gi bunurilor care au fost inctuse in bugetut
proiectutui deta[iem urmitoarele activitali suport destinate gruputui !int;:

a) Asiqurarea functionirii serviciutui nou creat in conformitate cu standardele de catitate

in viqoare (operationatizarea servlciilor sociale): etaborarea gi aprobarea Regulamentutui de
organizare ti functionare; etaborarea gi aprobarea Regutamentului de ordine interioari;
etaborarea gi aprobarea proceduritor de lucru; elaborarea formularelor de lucru 5i
aprobarea acestora; etaborarea gi aprobarea materialetor informative; oblinerea avizetor de
funlionare; licen[ierea serviciului social; asigurarea resursetor umane pentru desfi;urarea
activititii centrutui - organizarea concursuritor; achizi!ia materialelor consumabite gi a altor
produse necesare pentru desfiturarea activitetilor; etaborarea $i aprobarea p(anutui propriu
de dezvoltare gi a ptanului de amenajare a mediutui ambienti identificarea resursetor
financiare gi intocmirea bugetutui pentru functionarea centruIui.

b) Furnizarea de servicii sociale de zi de asistentd si recuperare Dentru 50 de
beneficiari zitnici i de servicii sociate de insri'iire ta domicitiu Dentru 25 de beneficiaris

zitnici in limita bugetutui aprobat cu cel putin doui tuni inainte de a se finaliza proiectut:
identificarea potenliatitor beneficiari gi crearea unei bazei de date;_activitili de informare
a potenlialitor beneficiari;_activit;li de evatuare si reevatuare periodici a nevoilor
beneficiaritor, etaborarea planutui individualizat de asistenf5 gi ingrijire/ptan de
interventie;-ptanificarea activitelitor;_activitili de monitorizarea serviciitor;

AvAnd in vedere serviciu[ nou infiinlat, identificarea potenfiatitor beneficiari se va face in
urma unui proces de management de caz.in conformitate cu prevederite art. 4 din Legea
17 /7000, privind asistenla sociat; a persoanetor virstnice cu modificiri[e 5i completirite
ulterioare, standardele minime de calitate in ceea ce priveSte managementu[ de caz pentru
persoanele virstnice ce vor fi acordate in centre, managementul de caz vor fi aprobate prin
ordin al ministrutui muncii 9i soctidarititii sociate. PAnE ta data publiclrii acestui document,
sarcina managementutui de caz va rimAne in sarcina asistentului sociat, care va fi
responsabil de caz numit prin decizia furnizorutui. Dupi pubticarea ordinului referitor [a
managementul de caz in serviciite sociale destinate persoanelor virstnice vor fi modificate
in consecin!i.

Astfel, potenqiatii beneficairi vor fi identificati in urma evaludrii nevoi[or fiecirui caz in
parte, care va fi evatuat socio-medicat, conform HG nr. 886i2000- Grita nalionati de
evaluare a nevoitor persoanetor virstnice, cu modific5rite gi compteterite utterioare, de o
echipi muttidisciptinarl formati din asistemt socia[, psihotog, asistent medicat/medic,
tinandu"se cont de recomandirite de incadrare in grade de dependenqi. in baza evatuirii de
cetre specialiltii centrutui, se vor stabili serviciite necesare fiecirei persoane vArstnice,
urmind a se elabora planut individuatizat de asistente qi ingrijire, care cuprinde servicii
deingrijire, hrlnire 5i igieni personati, supravegherea / meniinerea/ ametiorarea stirii de
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sinitate, servicii de integrare/ reintegrare socia[i, servicii de reabititare/ recuperare
funcliona(6, menfinerea/ametiorarea autonomiei psihice.

Toate serviciite oferite prin ptanuI individualizat de asistent5 $i ingrijire vor fi monitorizate
prin fi$a de monitorizare de citre persona[ul de speciatitate sub coordonarea
responsabitului de caz.

c) Activiteti de inteqrare/reinteqrare sociatE ( activitS[i de sociatizare ti petrecere a

timpului [iber, terapie ocupalionali, sporturi adaptate virstei, concursuri pe diverse teme,
activititi cultura[- religioase, activititi culturaI educative, actiuni caritabile, educa[ie
pentru sinitate gi stit de via15 sindtos, implicare in activititi comunitare,votuntariat,
dezvoltarea unor programe de instruire, etc. );

Dezvottarea acestor activiti[i de integrare/ reintegrare sociati au ca obiectiv asigurarea
imbitrAnirii active $i egatitatea de ;anse prin consolidarea serviciilor care vizeazi
incurajarea participerii vArstnicitor ta viala sociati, prevenirea izotirii $i a

institulionatizirii. Ne dorim prin programele zitnice, ca beneficiari si participe ta activitifi
in funclie de dorinfete [or, temete urmdnd a fi dezvoltate permanent in funcqie de dorin[e
$i necesitetite persoanetor virstnice participante, astfel incat sE obtini un grad mai ridicat
de independenfi gi siuran!5. Un rot deloc de negtijat i[ va avea consilierea varstnicitor in
vederea adopt;rii unei atitudini pozitive in ceea ce privelte adoptarea unui stil de viafE gi

atimentar adecvat varstei precum;i crearea unei atitudini pozitive ti optimiste asupra
vielii. Activitelite de consitiere vizeazi 9i schimbarea perspectivei asupra timpului ca

,,unealti" pe care persoanete vArstnice o au in totba [or, acest timp permitandu-te si devini
mai activi in comunitate prin diverse programe de impticare sociali 9i votuntariat. P6ni in
aceast moment, in comunitatea noastri, persoanete virstnice din cadrul Centrului de Zi
pentru peBoane virstnice existent dar qi beneficiarii Ctminutui pentru persoane virstnice
au fost impticate in activitifi intergenera;ionate gi intrageneralionale de tiput: lecturi gi

$cenete pregitite de varstnicii din comunitate impreuna cu virstnicii din cimin, cuttivarea
gustutui pentru tecturi gi arti a copiitor, deprinderi de motricitate a tinerilor liceeni
(cro$etat), bunici pentru copiii firi bunici din comunitatea noastri. Toate aceste activit;Ii
au avut un impact emotional major asupra persoanetor de varsta a treia, motiv pentru care
ne dorim continuarea $i dezvottarea acestor programe de voluntariat qi implicare sociatS.
ln consecinli, participarea senioritor in activitifite centrutui de asistenqa gi recuperare
constituie una din cele mai eficiente modatite$ de promovare a imbitr6nirii active.

d) Servicii de recuDE rare/ reabi [itare functiona[i:

1. exercitii care vizeazi mentinerea/recuDerarea unei vieti independente, respectiv:
exercitii pentru stimularea abititigitor cognitive, menlinerea/ recuperarea deprinderitor de
bazl de invi;are, men[inerea/ dezvoltarea concentrarii, mentinerea atenliei asupra
anumitor acliuni/sarcini pe o durati adecvati, pistrarea cuno$tin[elor acumu[ate de-a
tungul viefii $i menlinerea/dezvoltarea capacitltii de memorie etc.;_exercitii pentru
mentinerea/dezvoltarea abititititor de organizare, planificare 5i finatizare a activitSlitor
obignuite din viala de zi cu zi, programul zitnic, gestionarea situaiiitor de stres pi risc,
mentinerea autocontrolutui asupra comportamentutui 5i exprimarea emotiitor, altele;
exerci!ii pentru menlinerea/dezvottarea abititititor de comunicare verbati 9i scrisi,
utilizarea echipamentelorl tehnotogiitor de comunicare, alte[e;_exercitii de manipulare
manuati a obiecte[or comune de uz zitnic;_ exercilii pentru mentinerea / dezvoltarea
autonomiei personate gi a abitit5litor de autoingrijire: mers, cu sau f5ri echipament de
suslinere, schimbarea poziliei corpului $i trecerea de ta pat in fototiu/scaun, efectuarea
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toatetei totate ti parliale, ingrijirea pietii 5i igiena dentari, a parului 9i imbr5cimintei,
imbricat/ dezbricat, inci[1are/ descit[are, hrinire gi hidratare, conttientizare privind
ategerea $i adaptarea hainelor in funclie de microclimatu[ 9i conditiite de sezon,
menlinerea igienei obiectelor personale, precum $i a spatiutui de locuit, menlinerea unei
atimentatii echilibrate, efectuarea de activiteli fizice, implicarea in viala de famitie,
participarea ta viala sociatt gi cutturati a comunitilii etc.;
2. activit5ti de reabititare prin jocuri, desen/picture, lucru manual etc.;
3. activittti de reabilitare fizici prin gimnastici de intre[inere, dans, plimbiri in curtea
centrutui, gridinirit etc.
Serviciite de recuperare/ reabititare funclionali, contribuie [a men[inerea funcqiei fizice;i
cognitive, precum ;i cu prevenirea atrofiei cerbrale. Prin urmare, efectete pozitive ate
acestor servicii se reftecti in sciderea ratei de depresie, precum qi in cregterea tongevitilii.

Prin serviciite de speciatitate acordate atit in cadrul centrutui de zi cit;i ta domicitiu prin
echipa mobiti se asiguri men[inerea permanente cu cabinetele medicilor de famitie pi

medici speciatigti, primind serviciile necesare in comunitate, prevenindu-se, astfet
institutionatizarea persoanetor vArstnice care necesiti in speciat ingrijiri medicate. De attfet
persoanle vArstnice de [a domiciliu vor fi sprijinite gi prin serviciuI de teleasistenle butonuI
ro$u pentru a raspunda situatii[or de urgen[i medicati, insecuritatea personali,
singuratatea sau izotarea socia[5.

Serviciite oferite, atat in cadruI centrutui de zi de asistent5 $i recuperare, cat li a echipelor
de ingrijire ta domicitiu, vor contribui semnificativ [a prevenirea dectinutui funclional a[
persoantetor vArsnice, prevenirea institufionatizirii gi menlinerea persoanetor vArstnice, [a
domicitiu $i in comunitate, intr-un mediu familiar pe o perioadi cat mai lunge. Construirea
Centrului de zi de asistenfI Ei recuperare cu echipi mobiti de ingrijire ta domicitiu igi
propune crelterea numerutui persoanetor virstnice din municipiut Sebeg, care reugesc si
triiasci o via{i independenti cAt mai mult timp posibit pe misure ce imbitr6nesc ;i
imbunitSlirea accesului ta servicii adecvate de ingrijire de tungi durata pentru persoanete
v6rstnice dependente.

lmobitut in care va funcliona centru( va respecta standardul NZEB, respectiv ctidiri cu
consum de energie aproape zero, eficiente 5i practice concepute in acord cu prevederite
Ptanului Nalionat lntegrat in domeniul Energiei 5i Schimbiritor Climatice 2021-2023 ;i ate
Legii 273i2005, republicati, privind performanta energeticl a ctidirilor.

50 de beneficiari ai serviciitor oferite de centrul de zi de asistenqi gi recuperare ;i 25 de
beneficiari at unitilii mobile de ingrijire [a domicitiu. Beneficiarii sunt persoanete vArstnice
cu domicitiu[ [ega[ in municipiut Sebeq care au imptinit varsta de pensionare stabititi de
lege, pentru care serviciul social de asistenli socciald a previzut dreptut a[ aasistenle
sociati ca misuri de asitente sociati in conformitate cu Legea 17 /2000 privind asistenfa
sociatd a persoanelor virsnice republicatE cu modificdri[e 5i comptetirite ulterioare,

Beneficiarii indirecli sunt famili'ile acestora;i comunitatea tocati a municipiutui Sebeg.
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Se anexeazi Nota de fundamentare privind necesitatea $i oportunitatea obiectivului de
investifii, conform modetului previzut in anexa nr.1 Model B.

3,3,7. Activitetile proiectului

74
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Descrieti activitEtile prevlzute prin prezentul proiect. Activititile proiectului pot fi
urmEtoarele:

l. Activiti[i reatizate inainte de depunerea cererii de finanlare
1.1 Activitatea de pregitire a proiectului (pregitire, pregitire documentagie
tehnico-economici - spre ex: studiu de fezabititate/ DALI 9.a. )
Sunt etigibite chettuietite pentru elaborarea documentatiei tehnico-economice
pentru obiectivut nou de investilii reatizate cu cel mult un an anterior datei
de lansare a prezentutui apel de proiecte;
1.2 Lucriri de amenajare a terenului pentru pregatirea amp[asamentutui,

amenajiri pentru proteclia mediutui;
ll. Activitati ce se vor reatiza dupi depunerea cererii de finanlare

ll.1 Obtinerea de avize/acorduri/AC / acreditare ca furnizor de servicii sociale,
dacl este cazul
ll.2 Lucriri de proiectare gi asistenli tehnici (studii de teren, documentalii-
suport ti chettuieti pentru obtinerea de avize, acorduri, autorizatii,
expertizare tehnicE, certificarea performan[ei energetice gi audituI energetic
a[ ctidiritor, proiectare $i inginerie, etc. )

ll.3 Lucrdri de construc[ii (inctusiv lucriri de reabilitare, modernizare,
extindere a unor construclii existente), utititSli generate gi instataqii aferente
construc!iilor
ll.4 Achizi[ii pubtice (activitatea de pregitire a documentaqiilor de achizifie,
precum gi incheierea contractetor cu operatorii economici; monitorizarea
contractetor de achizitie incheiate)
ll.5 Aducerea [a starea iniliate, inctusiv pentru refacerea cadrutui natural
dupi terminarea lucrlrilor, precum plantare de copaci pi reamenajarea
spaliitor verzi
ll.6 Activitili de dotare/ instatare/ montaj echipamente achizi[ionate in cadrul
proiectutui etc.
ll.7 Prestarea serviciitor de asistenli tehnici din partea proiectantutui gi

dirigenlie de $antier
ll.8 Opera;ionatizarea serviciitor sociale (intocmire ;i depunere documentatie
de licenliere a seMciitor sociale care vor fi furnizate in cadru[ centrutui
construit, contractarea personalului necesar func[ionirii serviciitor sociate)
ll.9 Furnizarea de servicii sociate (in [imita bugetutui ii specificatiitor din ghid)
11.10 Activitatea de informare gi pub(icitate in cadrul proiectului
11.11 Auditarea proiectului, daci este cazut
11.12 Management de proiect (activitatea de intocmire gi depunere a cererii de
ptati/transfer intermediare gi finate, activitatea de raportare in cadrul
proiectutui etc. )
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ln ceeo ce priveite mdsurile de informare ti publicitote pe care le veli treprinde
cadrul proiectului, vor fi incluse cel pulin urmdtoorele tipuri de activitdli: onunl de
presd intr-un ziar regional Silsou locol privind inceperea proiectului, anunl de presd la
inchidereo proiectului cu menfionorea rezultotelor, iar pentru execulla de lucrdri,
mdsurile obligotorii prevdzute de regulomentele speciflce ole Comisiei Europene.
Activitdlile de mai sus sunt enumerate cu titlu de exemplu Si vor fi detaliote in funclie
de proiect. ln cadrul ocestei subsecliuni nu se va menliona durota acestor octivitdfi,
oceostd informalie fdcdnd obiectut secliunii urmdtoare.
in estimareo perioadei de implementare se va luo in considerare inclusiv perlooda de
depunere a cererii de transfer finold.

Activitate Subactivitate Detatiere Parteneri
imptica[i

FinanlSri
anterioare,
daci este
cazuI

Detaliere

Activitatea 1

Organizarea
si
functionarea
echipei de
management

Subactivitatea
1.1.
Managementul
proiectutui

Echipa de management a
proiectutui va fi formata
din: manager de proiect,
responsabil financiar $i
achizifii, responsabiL
sociat. Aceasta echipa va
fi numita prin Dispozitia
Directorutui General a[
DGASMC Sebe5. Echipa de
management va asigura
buna functionare si
implementare a
proiectutui prin realizarea
tuturor activitatitor si
procedurilor necesare in
acest sens, va organiza
activitatea [a nivetul
intregului proiect,
coordonarea,
monitorizarea si controlul
imptementirii.

lmptementarea
activitSlilor din cadrul
proiectutui se va reatiza

Iinand cont de respectarea
principatetor cerinle
privind managementul de
proiect - managementut
resurselor umane,
management financiar.
Responsabltitatea

DGASMC

Sebe$
Nu este
cazuI
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imptementirii activititi tor
in intervalul de timp
propus 5i cu resursete
existente revine
managerutui de poiect.
Rolu[ managerului de
proiect va fi de
organizare, ptanificare si
coordonare a
implementarii generale a
proiectutui si a expertitor
suport impticate in
activitatile transversale si
a expertilor implicati in
activitatite directe cu
beneficiarii proiectutui.
Responsabilut financiar va
asigura si va fi responsabit
pentru gestionarea
resursetor financiare ate
proiectutui in conformltate
cu bugetul si activitatite
ptanificate si planifica.
ResponsabiluI de achizifii
efectueaza si
monitorizeaza achizitiite
din cadru[ proiectutui
conform prevederitor
tegislative in vigoare.

Se va organiza si deruta o
campanie de informare si
coflstientizare conform
tegistatiei in vigoare si
cerintetor specifice PNRR.
DGASi C Sebe;, va
etaborara Regutamentutui
de Organizare si
Functionare, proceduri si
metodotog'ii de lucru
pentru furnizarea
serviciitor sociate
beneficiarilor care vor
accesa serviciite centrutui
de zi de asistenli $i
recuperare cu echipe
nrcbilt de ingrijire [a
domiciliu vor respecta
tegistatia in vigoare. ln
vedea acordirii serviclitor
sociate se va avea in
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vedere ce[ pulin
urmetoarete posturi: $ef
centru, personal de
specialitate(asistent
sociat, psihotog,
kinetoterapeut, medic,
asistent medica[.

DGASMC

Sebeg
Nu este
cazuI

Activitatea 2

lnformare si
publicitate

Misurite de informare gi

pubticitate adoptate pe
parcursul imptementlrii
proiectului vor respecta
cerinqete in domaniu[ ate
PNRR, Componenta 13.
Lansare proiect - Lansarea
proiectutui are loc in luna 2
de proiect, ta sediul Directiei
Generate de Asistenta
Sociata,
Medica[a si Comunitara
Sebe$. Vor fi invitaii
reprezentanli ai autorit;!i lor
locate, ai unor institulii
pubtice, ai ONG-uritor active
in zonE 5i reprezentanli ai
presei. Vor fi prezentate
obiectivete proiectutui,
activititite propuse ;irezuttatele a$teptate,
costuri[e preconizate. Pe
pagina web a DGASMC Sebeq
vor fi postari periodice cu
privire [a imptementarea
proiectutui. Totodata, tofi
beneficiarii gruputui !int; $i
persoanalu[ impticat in
imp(ementarea proiectului
vor fi informali in mod

Subactivitatea
2.1 . lnformare
9i pubticitate

17
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Activitatea 3

DesfSgurarea
procedurilor
de achizitie
de lucrari,
bunuri si
servicii,
desfasurarea
lucrarilor si
punerea in
functlune

specific cu privire la sprijinut
oferit prin PNRR. lnchiderea
proiectului are loc in luna 33

de proiect. Vor fi invitati
reprezentanti ai autoriti[itor
locate, ai unor institutii
publice, ai ONG-urilor active
in zona ti reprezentanli ai
presei. Vor fi prezentate
obiectivele proiectului,
activitilite reatizate,
rezultatete obtinute,
costurite avute. Toate
documentete ;i materiatele
utilizate pe parcursul
imptementirii proiectutui
vor include o mentiune cu
privire [a faptul ci
operaliunea a fost sprijiniti
in cadruI PNRR. Rezultate
previzionate: Publicarea pe
site-u[ propriu al DGASMC
Sebeg a informatiilor legate
de proiect (tuna 1) 5i
actualizarea tor lunarE
(tunite 2 - 34), afiparea cetor
6 afige 9i a celor 2 ro[t-up-uri
pe intreaga perioadl de
imptementare (tunite 1 - 34),
difuzarea cate unui anun! [a
radio [oca[ in fiecare dintre
cele 34 [uni de
imptementare a proiectului
tunite 1 - 34

Subactivitatea
3.1
Desfdgurarea
procedurilor de
achizi!ie de
lucrari, bunuri
si servicii,
desfasurarea
tucrarilor si
punerea in
functiune

Echipa de management va
coordona organizarea si
reatizarea proceduritor de
achizitie publica necesare
realizarii activitatitor
propuse in proiect.
Responsabilul financiar si
achizitii pubtice va avea
responsabititatea organizarii
procesetor de achizitie
publica, a reatizarii
demersurilor de atribuire a
contractetor si urmarirea
contractelor de achizitie
pubtica. ln perioada de
implementare a proiectului
vor fi reatizate urmatoarele

DGASMC
Sebeg

Nu este
cazuI
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Activitatea 4
Subactivitatea
4.1 Furnizare
de servicii de
tip centru de zi
de asistente li
recuperare cu
echipe mobitE
de ingrijire ta
domicitiu

Furnizare de
servicii

integrate de
sprijin

achizitii publice: achizi[ie
servicii de actuatizare
documentatii tehnico
economice, achizitie de
lucrari, achizitie
bunuri/dotiri mentionate in
bugetul proiectutui.
Deru[area contractetor de
achizitie pubtica se va face
conform procedurii
operationale intocmite de
echipa de proiect si in
conformitate cu Legea
98/70?2 privlnd achizitiite
pubtice. Lucrarile vor face
obiectul unei receptii [a
terminarea lucraritor iar
pentru cetetalte bunuri vor fi
intocmite procese verbale de
predare-primire, receptie si
punere in functiune.
Rezuttate previzionate:
Contracte de achizitie
pubtica incheiate pentru
sustinerea activitatilor
directe cu grupul tinta, 1

plan de achizitii elaborat si
respectat, Iucrari efectuate
si receptionate. Va fi
construit gi func(ionatizat
Centru[ de zi de asistenfi 9i
recuperare cu echipi mobi[i
de ingrijire [a domiciliu cu
respectarea tuturor
normativelor in vigoare,
inclusiv standardut NZEB.

lmptementarea proiectutui
"Centru de zi de asistenfe $i
recuperare cu echipi mobil5
de ingrijire [a domicitiu" va
face posibiti furnizarea de
servicii de inatti catitate
pentru beneficiarii din
gruput tintA. in cadrul
centrului se vor desfigura
activite[i de:

DGASMC
Sebe;

-Asigurarea
serviciutui nou
conformitate

func!ionArii
creat in

CU

Nu este
cazut
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standardele de calitate in
vigoare (operafionalizarea
serviciilor sociate);

-Furnizarea de servicii
sociate de zi de asistenli ;i
recuperare pentru 50 de
beneficiari zitnici Ei de
servicii sociate de ingrijire
la domiciliu pentru 25 de
beneficiari zilnici in [imita
bugetutui aprobat cu cel
pulin doue luni inainte de a
se finaliza proiectut;

-Activititi de
i ntegrare/ reintegrare
sociatS;

-Servicii de
recuperare /reabititare
func{ionati:

1. exercilii care vizeazi
mentinerea / recuperarea
unei vieli independente,
respectiv;

2. activitati de reabilitare
prin jocuri, desen/picturi,
lucru manua[ etc.;

3. activititi de reabi[itare
fizici prin gimnastici de
intrefinere, dans, ptimbiri
in curtea centrului,
gridinirit etc.

Activitatea 5

Evaluare gi
monitorizare

Scoput evatuirii 5i
monitorizarii proiectului este
aceta de a fi respectate
intocmai prevederile
contractului de finantare si
deaasiguraobuna
functionare a activitatii de
proiect si are ca finatitate
ajustarea aspectelor
negative ate activitatii de
implementare, acoto unde
acest lucru se impune. Vor fi
monitorizate documentete
proiectu(ui, termenete in
care acestea vor fi etaborate

DGASMC

SebeS
Nu este
cazuI
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si depuse [a organismul
intermediar, intocmirea
cererilor de rambursare, a
rapoartetor de progres sl a
eventualetor acte aditionate
sau addendumuri [a
contractut de finantare. Se
vor intocmi rapoarte tunare
care vor fi prezentate
reprezentantului tegat de
proiect privind activitatea
desfasurata, incadrarea in
termene si rezultatete
obtinute.
Sistemul de monitorizare va
fi atcetuit pe baza unui
calendar de monitorizare
care face posibi[i apticarea
urmitoarelor principii de
baz5: - Proceduri deschise pi

transparente toli actorii
principati ai proiectutui au
acces Ia rapoartele de
monitorizare gi evaluare.
lntegrarea in sistemul de
imptementare
descentratizati metodele
de implementare atese
asigur6 teg6turi str6nse intre
procesul de ptanificare gi

totodat; prin monitorizare ti
evatuare sunt identificate
misurile corective necesare
pe durata intregului cic[u de
viatd a proiectutui.
Consumul redus de resurse -
acest sistem utilizeazi
resurse financiare, umane gi

materiate mai mici
comparativ cu atte sisteme.
Procesul de evatuare interni
se face in scop: - strategic -
generare de informalii
pentru luarea de decizii
privind potitica de proiect; -

praxiologic - rezuttatete
eva[uirii sunt indreptate
spre imbunitilirea
practiciLor in interiorul
managementului de proiect
evaluare formativi).

?7
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0biectivete evatuirii interne
sunt urmStoarete:
retevanla; - procesu[;
performanfa sau impactut.
Evatuarea relevanlei se
referd [a articutarea
programului propus cu
potitica domeniutui ti
nevoile sociate Si de mediu
care [-au generat. Criterii de
evatuare a relevanlei
utilizate sunt adecvate cu: -

nivetut de participare a
grupuritor !inti conturate [a

I procesut decizionat;
nevoite specifice ale gruputui

tinti; prioritilite
programutui cadru de
finanlare; integrarea
proiectutui in ansambtut 

]

intervenlii[or comunitare.
Evatuarea procesului are in
vedere modul in care
proiectut funclioneazE gi

iivreazi serviciite pentru
care a fost iniliat. Criteriite
de evatuare a procesutui
sunt: - managementul
proiectului; - structura ti
organizarea; - activitSfile
desfi5urate; procedurite
formate gi informale;
retaliite interne gi externe
ate proiectutui; - structura
costurilor proiectutui;
coerenta tuturor cetor de
mai sus 9i adecvarea lor [a
obiectivele proiectutui.
Evaluarea performantei are
in vedere mSsura in care
proiectul a reu$it si
reatizeze ceea ce $i-a
propus, in timitele fixate
prin propriite obiective.
Criterii uti[izate:
eficacitate (obiectiv
reatizat/obiectiv ptanificat) -

eficienga (output/input)
econom'ie (costuri reate/
costuri p[anificate).
Evatuarea impactului are in
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vedere consecintete
proiectutui. Criteriite de
evatuare a impactutui sunt: -

mdsura in care proiectu[ a
contribuit ta atingerea
scoputui: Reducerea
numarului de persoane
adulte cu dizabititati din
sistemu[ institutionatizat
prin asigurarea serviciitor [a
nivetut comunitatii.;
misura in care proiectul
inftuengeazi formutarea
potiticitor viitoare (iniliative
tegistative); - con$tientizarea
(gradul de cunoa;tere a
proiectului in rdndu[
segmentului fint;); - efecte
de multiplicare (output
totat/output proiect);
efecte de antrenare (input
totat/ input proiect);
efecte de dislocare - ce se
poate produce in cazul in
care activitefite generate
prin proiect anihiteazi
activitili similare
desfiSurate de atte
organisme; - efecte
secundare - legate de
calitatea rezultatetor.
Reuniunite de evatuare
interna se vor face prin
confruntarea rezuttatetor
obtinute cu indicatorii
ptanificati initiat.

Datele completate in cadrul acestei secfiuni trebuie si corespundt cu prevederile
Acordutui de parteneriat 5i ate Declarafiei de angajament atatate [a formularul cererii
de finanlare.

Activitate Subactivitate Linia/ tiniite
bugetari/ bugetare
unde au fost
bugetate
activitltile gi

subactivitifite
respective

Sumete
etigibite
inctuse
pentru
fiecare tinie
bugetarE

Totat etigibiI pentru
fiecare
activitate/subactivitat
e

23

irit\i\, lil(rl '\1! t.( rl
\l \!rl ll)\l'l{\l1l '\(r( I.,.ll



M
Activitatea 1

Organizarea
si
functionarea
echipel de
management

Activitatea 3

Desfigurare
a
procedurilor
de achlzitle
de lucrari,
bunuri si
servicii,
desfasurarea
lucrarilor si
punerea ln
functlune

Subactivitatea
1.1.
Managementu
I proiectului

Subactivitatea
3.1
Desf5gurarea
proceduri[or
de achizilie
de lucrari,
bunuri si
seMcii,
desfasurarea
Iucrarilor si

Punerea in
functiune

0

4.500,00

75.000,00

0

4.471 .391,79

Activitatea 2

lnformare si
publicitate

Subactivitatea
7.1.
lnformare ;i
pubticitate

0 0

1.3. Cheltuieti cu
amenajiri pentru
protectia mediului
gi aducerea ta
starea iniliati

1 .4. Cheltuieti
pentru
retocarea/protecli
a uti litititor
(devieri retete de
utititi[i din
amptasament)

2.1. Chettuieti
pentru asigurarea
utititilitor
necesare
obiectivutui
(alimentare cu
apa, canatizare,
alimentare cu
energie electricd,
atimentare cu gaze
naturale)

25.000,00

3.1 . Studii de teren
(cercetare
arheologici,
geotehnice,
topografice,
hidrotogice,
hidrogeotehnice,
fotogrammetrice,
topografice si de
stabitire a
terenului)

7.000,00
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3.000,00

3.2. Documentatii-
suport si chettuieti
pentru ob[inerea
de avize, acorduri
gi autorizafii

3.3. Proiectare gi

inginerie (inctude
certificarea
performantei
energetice $i
audituI energetic aI
ctidiritor)

152.500,00

3.4. Organizarea
procedurilor de
achizi[ii

54.000,00

3.5. Consuttan[6
(auditut financiar)

54.000,00

3.6.1 . Asisten[i
tehnici 2.000,00

3.6.2. Asistenli
tehnice din partea
proiectantutui

2. s00,00

3.6.3.
Dirigentie
de gantier

4.1. Construclii fi
instaIatii

2.995.000,0
U

4.2. Doteri (utitaje
cu Si fere montaj,
dotlri)

586.647,99

4.1. Construclii gi

instatatii
2.995.000,0
0

4.2. Dotrri (utitaje
cu gi firi montaj,
doteri)

s86.642,99

5.1 . Organizare de
$antier

25.000,00

5.2. Chettuieti
35.1 34,50

3.6.3. Dirigen[ie de
lantier
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pentru comisioane,
cote, taxe

385.1 14,30

5.3. Chettuieti
diverse gi

neprevizute

Activitatea 4

Furnizare de
servicii

integrate de
sprijin

Subactivitatea
4.1 Furnizare
de servicii de
tip centru de
zi de
asisten!i gi

recuperare cu
echipi mobiti
de ingrijire ta
domici[iu

Cheltuieli pentru
func;ionarea

serviclului dupl
flnalizarea
investltiei

1 .659.139,00
1 .659.1 39,0

0

Activitatea 5
Evaluare gi
monitorizar
e

Subactivitatea
5.1 Evatuare

9i
monitorizare

0 0

Datete completate in cadrul tabetutui de mai sus trebuie si fie corelate cu bugetul
proiectutui, precum;i cu sectiunea de achizi{ii din cadru[ proiectului.

5e va detalia modatitatea in care activitifile proiectutui contribuie [a atingerea obiectivelor
specifice.

Activitatea 1 Organizarea si functionarea echipei de management - contribuie la realizarea
celor 3 obiective specifice (OS. 1, OS 2, OS 3).

Activitatea 2lnformare si publicitate - contribuie [a realizarea cetor 3 obiective specifice
(os. 1, os 2, os 3).

Activitatea 3 Desfigurarea proceduritor de achizifie de lucrari, bunuri si servicii,
desfasurarea lucrarilor si punerea in functiune - contribuie la realizarea celor 3 obiective
specifice (OS. 1, 0S 2, 05 3).

Activitatea 4 Furnizare de servicii integrate de sprijin - contribuie ta reatizarea obiectivutui
specific nr. 3 (OS 3).

Activitatea 5 Evatuare li monitorizare - contribuie [a reatizarea cetor 3 obiective specifice
(os. 1, os 2, 0s 3).

Completati tabelut de mai jos cu activitilite proiectutui, atat cele care au avut toc pAni ta
momentul depunerii Cererii de finantare, c6t gi cete previzionate a se realiza dupi
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FI
momentu[ depunerii Cererii de finanfare (in vederea imptementirii proiectutui), precum $i
cu perioadete [a care acestea s-au reatizat/ se vor reatiza, corelate cu informaliile de [a
punctut 3.3.6 Gradul de pregdtire a proiectutui

5e anexeozd Nota de fundomentare privind necesitateo $i oportunitatea obiectivului de
investilii, conform modelului prevdzut in anexo nr.1 tAodel B.

Activitdli le proi ectului :

Specificafi, de osemeneo, dato (estimatd o) etobordrii I octualizdrii documentoliei tehnico
economice
Sunt eligibile cheltuielile pentru elaborarea documentoliei tehnico-economice pentru
obiectivul nou de investilii reolizate cu cel mult un on onterior datei de lonsore o
prezentului opel de proiecte.
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L

6

L

5

L

4

L

Activiti[i reatizate inainte de depunerea cererii de finanlare

L

7

L

1

L

4

Anul 1

L

3

L

2

L

t

R6ponsabilActivitateaNr- Crt

Anul 4

L

7

L

8

L

9

L

'|

0

L

1
,|

L

12

L

1

L

I
L L

4

L

6

L

7

L

E

L

9

L

't0

L

11

L

12

L

,l

L L

3

L

4

L

5

L

6

ActMGF ce se vor reatiza dupe depunerea cererii de finantare

lt.1 !
si

de

Activitatea
Organizarea
functionarea
echiPei
man4em€lrt

DGASMC
Sebef

l.z Activitatea 2

lnformare si
publicitate

DGAS,\,IC

Sebet

[.3
Activitatea l
De5fEprarea
procedurilo. de
achizilie de lucrari,
bunuri si servicii,
detfasuratea
lucrarilor sl

Punerea in
functiune

DGA$1C
Sebel

t-
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Durata de implementare a proiectului: intre septembrie 2023, respectiv dota preconizotd
pentru semnarea contractului 5i 30 iunie 2026, respectiv dato preconizatd pentru
finalizarea perioadei de implementare conform informofiilor din ghid.

Durata de implementare a proiectului este de 34 de luni intre lunile septembrie 2023 gi

iunie 2026.

Sustenobilitatea, conform prevederilor legale in vigoare, Legea nr. 1712000 privind
asistenla sociati a persoanelor varstnice reg[ementeazi co- responsabi[itatea administrativd
ta nivel centraI gi local in asigurarea asistenlei sociale a persoanetor virstnice, cu
respectarea principiutui subsidiariti[ii, dar gi complementaritatea sursetor de finanlare
pentru ingrijirea pe termen [ung, parte din fonduI de asiguriri socia[e de senetate $i parte
din bugetete tocale ti de stat, contribulii ale persoanei beneficiare sau apatinetorut
acesteia etc.

Pe perioada finan[5rii proiectutui se asigur5 chettuietite de func[ionare a servicii[or sociate,
in cuantum de 100 % din standardut de cost aprobat prin hotir6re a Guvernului, [a data
depunerii cererii de finanlare sau [a data acordirii serviciilor sociate, in limita sumei
aprobate in contractul de finanlare. Dupi incheierea proiectetor, pe perioada de
sustenabilitate a acestora $i ulterior, pentru toati durata de funcqionare, serviciite sociale
vor beneficia de resurse de [a bugetul de stat, in completarea celor alocate din bugetete
tocate pentru finanlarea chettuie[i[or anuate necesare furnizirii servicii[or sociale, in
cuantum de cel pulin 30% din standardul de cost aprobat prin hottrAre a Guvernului,
conform mecanismutui de finantare a serviciilor sociale reglementat in Legea nr. 17 12000
privind asistenfa sociati a persoanelor vdrstnice, repubticati, cu modificlrite 5i
comptetirile utterioare.
Proiectul dispune de capacitatea necesari de continuare a activitililor finanlate dupl
finalizarea finantarii nerambursabile, precum si posibilitatea de a transfera rezultatete
obtinute catre alte niveturi. Sustenabititatea va fi asigurati pe urmatoarete direclii majore:
- Sustenabititate financiari : DGASMC Sebeg va asigura funclionarea serviciitor finantate prin
prezentut proiect prin bugetul de venituri si cheltuieli aprobat [a nivelul fiecarui an de
functionare prin Hot5rAre a Consitiutui locat a[ Municipiutui Sebe;. Angajamentul Consitiului
[oca[ a[ Municipiutui Sebep, conform hotErArii de aprobare a proiectului gi chettuietilor
aferente prezetutui proiect. in comptetarea resursetor atocate prin bugetut [oca[ se pot
atoca resurse de ta Bugetut de stat conform mecanismutui de finantare a serviciilor sociale
sociate regtementat in Legea nr. 1712000 privind asistenta sociati a persoanetor v6rstnice,
repubticatd, cu modificirite gi comptetirite utterioare.

De asemnea in conformitate cu art. 12 atin (6), art. 13 atin (7) li art 18 atin (8) din Legea
17 12000 privind asistenla sociati a persoanetor vArstnice cu modificirite pi comptetirite
ulterioare, va fi soticitate repartizarea de sume aprobate prin tegea bugetutui de stat, in
comptetarea sumetor aprobate prin bugetul [oca[.
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Centru de zi pentru asistenli gi recuperare cu echipE mobiti de ingrijire [a domicitiu
acoperi perioada de cel pugin 5 ani dupi finalizarea proiectutui, insd avAnd in vedere
contextu[ sociat gi demografic a[ municipiului Sebeg, preconizim ci acest tip de serviciu si
devini unut permanent.

- Sustenabi litatea institutiona[5 gi togistici - Serviciul sociat de tip centru de zi de asisten[i
gi recuperare cu echipi mobiti de ingrijire [a domici[iu pentru persoane vArstnice vor
rSmane in organigrama ;i statul de func[ii at DGASMC Sebeg gi vor fi administrate de aceasti
institulie pubtica.
Considerim ci activitatea acestui serviciu va genera ptus valoare UAT Municipiu[ Sebeg tn
sensul diminuarii costuritor poten[iate pe care [e-ar suporta daci beneficiarii serviciilor
sociate ar trebui institutionatiza[i. ln privinfa serviciitor derutate in cadrul centrutui de zi de
asistenli pi recuperare cu echipa mobili de ingrijire la domicitiu pentru persoane virstnice
se va avea in vedere continuarea si extinderea activitS[ii. La nivelu[ activitifitor
transversate : management de proiect, achizilii, sustenabilitatea se va realiza astfet: Echipa
de proiect igi va imbunitSli competenlete ;i experienla, astfel incat va putea gestiona Ii
alte proiecte simitare in domeniut incluziunii sociale a persoanetor vArstnice. Membrii
echipei de proiect vor putea disemina experienta acumutati in proiect cltre atli angajati ai
DGASMC Sebeg asigurdnd astfel transferut de expertizi citre atli experli. Achiziliite din
cadrul proiectului vor avea in vedere lucriri, bunuri gi seMcii d€ calitate, aducdnd astfel
ptus vatoare in activitatea derutati cu beneficiarii. Bunurile de natura obiectetor de
inventar pi mijtoacete fixe vor fi pretuate fn contabititatea gi inventarul DGASMC SebeS iar
lucririle vor beneficia de perioadi de garan[ie. Totodate dupi finatizarea proiectului, setul
de proceduri/ metodotogii va fi integrat in activitatea proprie a DGASMC Sebeg gi va putea fi
utilizat in activitati(e gi proiectele utterioare. Diseminarea rezuttatetor se va realiza, atit
pe parcursul implementirii proiectului cit gi dupi finatizarea perioadei de imptementare (in
cadrul conferinlelor de presi organizate, pe pagina web, precum fi prin materialeLe de
informare editate li distribuite in comunitate). DGASMC Sebe; are posibititatea muttipticarii
rezultatetor prin promovarea proiectului ca exemptu de buni practici in cadru[ unor
evenimente [a care va participa, in cadrut $edintelor de Consiliu Locat, a rapoartetor de
activitate. Totodati beneficiarii serviciitor nou create vor putea impartasi experienta avuta
in cadrut proiectutui ;i attor membri ai comunit5lii in cadrul unor evenimente organizate in
cadrul acesteia. Proiectul genereazi imbunatelirea capacitalii DGASMC Sebeg in elaborarea
gi gestionarea de proiecte cu finan[are europeani $i aduce un ptus de vatoare institulionata
$i poate constitui un reper pentru atte inifiative similare.

Vd rugdm sd completali tabelul privind plonul ochiziliilor proiectului (planul de atribuire a
contracte lor de lucrdri I furnizore I servicii) :

Atribuirea controctelor de lucrdri, de furnizare 5i de servicii trebuie sd respecte
prevederi le legislaliei aplicabile in domeniul ochizifiilor publice.

Se vo aveo in vedere includereo tuturor achiziliilor proiectului efectuate inointe de
depunereo cererii de finonfare gi a celor preconizote o Ii efectuate dupd semnarea
contractulul de Jlnonlare, lnclusiv o celor pentru care se lntenlloneazd utlllzorea
procedurii de achizilie directd.
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intruclt cererea de finanlore fi anexele acesteia devin parte o contractului de finanlare,
aceastd secliune trebuie sd includd toate controctele de ochizilie otribuite tilsou
preconizote o fi atribuite pentru implementarea contractului, indiferent de procedura de
atribuire urmatd, indiferent dacd este vorbo de cheltuieli eligibile / neeligibile ca o condilie
esenfiald pentru eligibi litateo cheltuieli lor astfel efectuate.

Achizitii demarate/ efectuate pdni la depunerea cererii de finantare

sunt etigibite chettuieti[e pentru etaborarea documentaliei tehnico-economice pentru
obiectivul nou de investilii reatizate cu cel mutt un an anterior datei de lansare a

rezentutui a tde ecte.

Achizitii preconizate dupE depunerea cererll de finantare

FI

Liniai tiniile
bugetari/buget
are unde a fost

incadrati
valoarea

contractutui de
achizifie din

care
etigibit/neetigib

it

Nr

crt

ObiectuI
contractu

lui de
achizitie

Detatiu
contra
ct de

achizit
ie

CP
V

Valoarea
contractu

tui fEri
TVA (tei)

Data
inceperi

i
procedu

rii

Data
finatizir

ii
procedu

rii

Procedu
ra

urmate

1

2

Nr.
crt

ObiectuI
contractulu

i

Valoarea
estimati

a
contractul

ui firi
wA (tei)

Data
estimati

via
inceperi

i
procedu

rii

Data
estimati

via
fi natiziri

i
procedur

ii

Procedura
urmati in
conformit

ate cu
prevederil
e legale

in vigoare

Durata
estimat;

a
contractu

Iui

Linia/tiniile
bugetard/buge

tare unde a
fost incadrat6

vatoarea
estimatd a
achizifiei,

inclusiv
detalierea
sumetor

incadrate pe
fiecare [inie

bugetara

1

Achizitie
servicii
consuttanlS
audit
financiar

54.000,00
Octomb
rie 2023

Noiembri
e 2023

Achizi!ie
directi 32 tuni

3.5.
ConsuItan15

(auditut
financiar)
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? AchiziIie
servicii
etaborare
Studiu de
fezabititate
(studii
topografice
$i studii
geotehnice)

162500 Octomb
rie 2023

Noiembri
e 2023

Achizi[ie
directi

75 zite 3.3. Proiectare l

tr rngrnene

3.1 . Studii de
teren
(cercetare
arheologicS,
geotehnice,
topografice,
hidrotogice,
hidrogeotehnic
e,
fotogrammetri
ce,
topografice si

de stabitire a
terenutui)

3.2.
DocumentaIii-
suport 5i
chettuieti
pentru
oblinerea de
avize, acorduri
$i autorizatii

3 Achizilie
serviciiI de
elaborare a
PT+DE gi a
documenta
[iei tehnice
pentru
autorizarea
Iucriritor
de
construire

75.500 Martie
7024

Mai 2024 Achizitie
directi

60 zite 3,3. Proiectare
gi inginerie

4 AchiziIie
servicii de
urmlrire a
executiei
Iucriritor
prin
diriginfi de
fantier

19.500 lunie
2024

lutie
2024

AchiziIie
directd

14 luni 3.6.1 .

Asisten!;
tehnici
3.6.2.
Asisten!e
tehnice din
partea
proiectantutui
3.6.3.
Dirigenlie de
gantler
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Achizilie
executie
tucriri

4.1.
Coflstruclii $i
instataIii
4.2. Dotiri
(utitaje cu li
fdri montaj,
dotiri)

Completafi voloorea prognozatd a indicatorilor de mai jos, Acolo unde este necesor se va
detalia ti modul de monitorizore a indicatorului (studii, etc.).

Vatorite preconizate trebuie si fie reatiste, reatizabite gi misurabile.

lndicator

5 2.995.000
585642,99

lulie
20?4

Septemb
rie 2024

Licita[ie
deschisi

14 tuni

6
AchiziIie
dotari
centru

312.368,9
0

lulie
2025

Octombr
ie 2025

Achizitie
directa
Procedura
simptifica
te

7 luni 4.2. Dotiri

Valoarea
indicatorului

raportat la data
depunerii cererii

de finanlare -
firi proiect

Valoarea
indlcatorului

raportat la data
flnalizirii
proiectului

(30.06.2026) -
cu proiect

Num6r de centre de zi de asistenla gi recuperare
pentru persoane varstnice construite NZEB, echipate
$i dotate

0 1

Numir de centre de zi de asistenle gi recuperare
pentru persoane virstnice ticenliate in urma
finanIarii

0 1

Numir de echipe mobite de ingrijire ta domiciliu
funcfionale sau unitili de ingrijire ta domicitiu
pentru persoane varstnice licentiate io UAT in urma
finantdrii

0 1

Numir minim de persoane varstnice care beneficiazS
de serviciite centrului de zi infiinlat prin proiect
(beneficiari unici);

0 50

Numar minjm de persoane vArstnice care beneficiazi
de servicii de ingrijire [a domicitiu (beneficiari unici)
complementar centrutui de zilin cadrut centrutui de
zi infiinlat prin proiecu

0 25
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Pentru rominii cu vArsta de 45 de ani sau peste, diferenla in funclie de gen in ceea ce
prive$te realizarea de activiteli voluntare este mici li nesemnificativS. Astfel, este mutt
mai probabil ca femeite sd participe considerabil ta activitltite de ingrijire a copiitor 5i
vdrstnicitor iar berbatii sE participe ta activitili potitice ti si fie mult mai conectati social
(de ex. Brody, 2006), acest aspect putand si reprezinte inctusiv factorul care contribuie
major ta diferenga totati semnificativd in functie de gen privind participarea sociali.

Egalitate de gen

lmptementarea proiectutui va respecta principiut egatitatii de gen conform legislatiei in
vigoare [a nivel national si european. Egatitatea de sanse si nediscriminarea sunt principii
urmarite atat in faza de etaborare a proiectutui si de ptanificare a activitatitor, cat si in
implementare. Egatitatea de tratament va fi asigurata prin actiuni specifice ce urmaresc
facilitarea inctuziunii socia[e si combaterea exctuziunii. Aceste actiuni vor presupune
responsabititati egate intre femei si barbati, tratament nediscrimatoriu si promovarea
egalitatii. Respectarea principiului egalitatii de sanse va fi asigurata atat in ceea ce priveste
echipa de imptementare, prin utitizarea unei metodotogii de recrutare si setectie ctare si

transparente care asigura participarea oricaror persoane fara discriminare intre barbati si

femei, cu respectarea tegistatiei. Componenta echipei de management va asigura un
echitibru in ceea ce priveste reprezentarea din punct de vedere a[ genutui, promovand in
mod concret accesu[ femeii in activitati de conducere, asumarea de responsabi litati
comptexe ce decurg din preluarea acestui rot si remunerarea acestora in acord cu volumul
de munca. Se va asigura respectarea neaplicarii nici unui fet de criterii discriminatorii
tegate de varsta, orientare sexua[a, religie, stare sociala sau convingere si nici de
apartenenta [a vreo etnie. Principiu[ egatitatii de sanse si a nediscriminarii a fost integrat in
activitatea de angajare de personat. Procedura de selectare a personalului va respecta
tegislatia nationala care regtementeaza masuri pentru promovarea egalitatii de sanse intre
femei si barbati (Legea 202-2007 privind egatitatea de sanse intre femei si barbati
modificata si comptetata.

Nediscriminare

Proiectut este in deptina concordanta cu reglementarile europene si nationale privind
combaterea discriminarii (OG 137/2000, Dir 2000/43/CE, Dir 20001781CE, etc). Selectia
angajatitor se va realiza cu respectarea legistatiei in vigoare, si nu va exista nici o
deosebire, restrictie, exctudere sau preferinta. Principiu[ nediscriminarii si tratamentutui
egal a[ operatoritor economici va fi respectat inclusiv in organizarea procedurilor de
atribuire a contractetor de achizitie publica din cadrul proiectului unde se va asigura
accesul egat si fara discriminare a[ tuturor agentilor economici interesati [a proceduri de
achizitie demarate. Astfet, in cadrul caietutui de sarcini va fi inserata o sectiune speciata
dedicata respectarii si promovarii principiutui egatitatii de sanse. Daca vor exista soticitari,
persoanete cu handicap fizic vor fi selectate pentru echipa de imptementare pe baza
acelorasi criterii ca si ceitatti membri ai grupului tinta. ln locatiite proiectutui se tine cont
de existenta posibititatitor si facilitatitor de acces si a restul facilitatilor pentru persoanelor
din aceasta categorie.

Accesibititate pentru persoane cu dtzabitititi
Proiectul propus respecta conceptut de accesibititate a persoanetor cu dizabititati, conform
prevederitor Strategiei europene 2010-2020 pentru persoanele cu handicap, ate Legii
44812006 privind protectia si promovarea drepturitor persoanetor cu handicap si ate
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Normativului privind adaptarea ctadirilor civite $i spaliutui urban ta nevoite individuale ate
persoanetor cu handicap. ln locatiite de desfasurare a activitatitor proiectutui care imptica
prezenta echipei de implementare se va asigura accesul persoanelor cu dizabititati. ln
cadrut proiectutui persoanele cu dizabititati vor beneficia de conditii de egalitate. De

asemenea, daca acestea doresc vor putea participa in condifii nediscriminatorii [a

activitatite proiectului, echipa de proiect tinand cont de nevoile specifice ate acestora si

ajutand ta vatorificarea potentiatului acestora in activitati care se preteaza situatiei si

nevoitor lor, sa se asigure dotarite necesare facilitarii accesutui persoanetor cu dizabititati
(rampa de urcare, hoturi care sa permita maniputarea facila a eventuatelor dispozitive de
deptasare; grupurite sanitare, spatii comune, vor permite accesut, deptasarea si manipulari
usoare pentru persoane cu dizabitiati fizice si locomotorii).

Poluatorul plStegte

ln urma activitatilor desfasurate in cadru[ proiectutui nu vor rezutta agenti potuanti
semnificativi care sa afecteze major mediul inconjurator, neputandu-se constata un impact
direct sau indirect, secundar sau cumutativ, pe termen scurt, mediu sau lung asupra
populatiei, asezarilor umane, faunei si ftorei, solului, catitatii apei si aeru[ui, ctimei,
zgomotelor si vibratii[or, peisajutui si mediutui vizual. Soticitantul prezentului proiect si-a
insusit in totatitate principiut "poIuatoruI ptateste" precum si tegistatia si practicite
internationate pe aceasta tema, motiv pentru care a etaborat masuri de prevenire a unor
astfel de situatii astfel: au fost identificate eventuatete surse de potuare/ potuatori, au fost
identificate sotutii de monitorizare si tinere sub control a hazardutui referitor [a sursele de
poluare identificate. Poluatorii identificati, specifici activitatilor ce se vor desfasura in
interioruI proiectutui sunt: hartie/ carton din sursele: amba[aje, consumabite utitizate in
managementul proiectului si in toate activitatile acestuia, activitatea de catering; tonere/
markere utitizate din sursa: activitati de instruire, activitati de multiplicare, pahare,
veseta, sticte de unica folosinta din sursa: activitatea de catering, pierderi de utei de
masina/ combustibit din sursa/ gaze de esapament din sursa: deplasari in cadrul activitatitor
de management a[ proiectutui si a activitatitor de baza din proiect. Masurite utilizate pentru
tinerea sub contro[ a etementetor de hazard, respectiv a surselor de potuare cu diminuarea
deseuritor reatizate sunt: - Colectarea selectiva a deseuritor.

Protectia biodiversitetii

Areatu[ de imptementare a proiectutui nu intri tn componenfa niciunei arii naturate
protejate. Prin urmare, impactuI asupra habitatetor natura[e, ftorei pi faunei selbatice este
nut. Prin biosecuritate se intelege totatitatea masurilor luate pentru reducerea sau
etiminarea riscuritor potentiate ce pot aparea ca o consecinta a utilizarii organismelor
modificate genetic care ar putea avea efecte adverse asupra organismutui uman si/sau a
utitizarii si conservarii durabile a diversitatii biotogice. Activitatile cu organisme modificate
genetic (OMG) sunt supuse, in toate tarite, unui regim special de reglementare, autorizare
si administrare, care stabileste cadrut juridic si institutionat menit sa etimine sau sa reduca
riscuri[e de producere a unor efecte negative asupra sanatatii oamenitor, diversitatii
biotogice, echitibrului ecotogic si calitatii mediului inconjurator. Legistatia specifica
europeana- Directiva 2001/18/CE- vizeaza doua obiective principate: protejarea sanatatii
umane si a mediului si asigurarea liberei circutatii a produselor modificate genetic in
Uniunea Europeana, in conditii de siguranta.
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Utilizarea eficlentE a resurselor

Utitizarea eficienta a resurselor este un alt aspect a[ dezvoltarii durabite promovat si de
proiect. Toate activitatite proiectului se vor desfasura in spatii special amenajate astfet
incat sa respecte normele de mediu precum si cete de securitate si sanatate in munca si se
va tine cont de o gestionare eficienta a resurselor proiectului, asfel incat sa asigure
protectia mediului inconjurator. Proiectul de fata propune solutii investitionate durabite si
prietenoase cu mediut, in acord cu cerintele dezvottarii comunitare durabite. Echipa de
imptementare va promova utitizarea de preferinta si ta maximum de eficienta a
corespondentei etectronice si digitatizate evitand utitizarea hartiei si a attor materiate de
birotica confectionate din ptastic. Comunicarea intre toti actorii impticati in imptementarea
proiectului, se va face, preferentiat utitizand internet-ut, posta etectronica, free chat-
u[/mess, comunicarea tip conferinta virtuata, web cam si telefonia mobila. O alta
modalitate de transmitere si vehicutare a informatiitor este cea digitatizata, editata,
scanata si foto, pe suporturi reeditabite, sau medii de stocare externa, precum memory
carduri, sim-uri, CD si DVD-uri (re)inscriptibile. Echipamentete utilizate in proiect vor fi
programate astfel incat sa intre in stand by cand nu sunt utilizate, cooterele aparatetor si

echipamentetor etectronice si electrice sunt curatate de 2 ori pe saptamana astfel incat
incarcarea cu particule de praf sa nu conduca [a cresteri de putere consumata pentru
racire. Atimentatoarele, incarcatoarele se scot din prize cand nu sunt utitizate; temperatura
ambientata pentru spatiite proiectutui se regteaza astfel incat sa se asigure o reducere a
consumutui de energie pe timp de noapte.

Atenuarea 5i adaptarea la schimbirile climatice

Proiectul propune o clidire care respecti standardete NZEB $i nu produce emisii de gaze cu
efect de seri (CO2, metan, monoxid de azot, etc.), $i, prin urmare, activitilite propuse nu
genereazi schimbiri ctimatice. Totuli, proiectul introduce o serie de misuri pentru a
preveni efectete schimblritor c[imatice. De asemenea, echipa proiectului vizeazi atenuarea
emisiitor de gaze cu efect de seri prin folosirea pe scari largi a mijtoacelor de comunicare
electronict (telefon, e-mait, fax, videoconferin[e, etc.) in detrimentut deptasEritor
efectuate cu ajutoruI mijtoacetor de transport (autovehicu[e). ProiectuI promoveaza
tranzitia catre o economie cu emisii scazute de C02 prim masuri ca: actiuni privind
constientizarea gruputui tinta cu privire la efectete deseuritor respectiv "generarea" unei
cantitati mai mici de deseuri, promovarea de productie ecotogica si schimbarea
comportamentutui consumatorilor, inspre minimizarea productiei de deseuri. Scopul este
acela de a sustine si de a promova protectia mediului, a oamenitor si a activitatilor
economice fata de efectete schimbarilor climatice, in special fata de evenimentele
extreme. Pentru atenuarea schimbaritor climatice in cadrul proiectutui se va avea in vedere
utitizarea unui numar cat mai mare de timp a luminii naturale.

Rezilienta la dezastre

Managementul proiectului se va asigura de fotosirea de masuri de crestere a capacitatii de
rezistenta [a dezastre. De asemenea, se vor organizara cursuri de prim ajutor care vor ajuta
persoanele din echipa de implementare sa reactioneze adecvat in cazul unor evenimente ce
necesita asemenea interventii. De asemenea, in juruI spatiilor de implementare a
proiectului si in proximitatea spatiilor de proiect se va acorda o atentie deosebita ingrijirii,
pastrarii si crearii de noi spatii verzi, ca masura de protectie a biodiversitatii. Locatiite in
care se vor desfasura activitatlte proiectutui se afta intr-o arie geografica cu risc seismic
scazut spre mediu motiv pentru care constructiile in care se regasesc spatiite destinate
proiectutui sunt reatizate cu respectarea legistatiei in vigoare. Pentru fiecare spatiu in parte
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se va verifica sau compteta, marcarea traseutui de evacuare in caz de dezastre, iar
participantii si echipa de implementare a proiectului vor fi instruiti in legatura cu protectia
impotriva dezastretor. Fiecare spatiu va avea prevazute extinctoare. Elementete de baza
privind comportamentul [a dezastre si primul ajutor vor fi prezentate tuturor celor impticati
in proiect.

Reciclarea degeurilor

Beneficiaru[ estimeazi cd degeurite care vor rezutta din etapele de implementare/operare
ti scoatere din uz a proiectutui vor proveni in principat ca urmare a: lucriritor de construclii
din etapa de implementare, ca urmare a [ucririlor de intretinere din etapa de operare gi din
etapa de dezafectare (ta finatut perioadei de viaie a acestor investilii).

in ceea ce prive|te echipamente[e/ instatagiite achizi[ionate, beneficiaruI va evalua
disponibilitatea gi va utitiza echipamente gi componente cu durabititate gi recictabilitate
ridicate, care pot fi demontate ;i pregdtite pentru recictare in mod facit.

Beneficiarul va reatiza gestionarea degeuritor rezultate in [inie cu obiectivele de reducere a
cantitSfitor de de;euri generate pi de maximizare a reutitiz5rii pi reciclirii, respectiv in [inie
cu obiectivele din cadrut general de gestionare a deseuri[or [a nivel nationat - Ptanul
nalional de gestionare a degeurilor (elaborat in baza art. 28 a[ Directivei ?0081981EC
privind de;eurile qi de abrogare a anumitor directive, cu modificrile utterioare ti aprobat
prin Hotirirea Guvernutui nr. 9421?017\.

BeneficiaruI va mentine evidenta gestiunii degeurilor conform Legii privind regimuI
deseuritor, cu modificirile ;i comptetirite ulterioare, HG nr. 856/2002 privind eviden[a
gestiunii degeuritor li pentru aprobarea [istei cuprinzAnd de;eurile, inctusiv degeurile
periculoase, cu modificirite gi comptetirile ulterioare li respectiv Legea nr. 24912015
privind modalitatea de gestionare a ambatajetor qi a degeuritor de ambalaje, cu modificerite
gi comptetirite utterioare. in conformitate cu prevederite Deciziei nr. 20001532/ CE a
Comisiei, preluatl in tegistalia nalionate prin HG nr. 85612007, cu modificerite $i
comptetErite ulterioare, se considerd ci lucririte de execulie nu presupun utilizarea unor
categorii de materiate care se poati fi incadrate in categoria substantetor toxice li
pericutoase.

in ceea ce prive$te de$eurite recuperabite rezultate pe perioada imptemntdrii, soticitantut
se va asigura ci cel pufin 70% (in greutate) din de;eurite nepericutoase rezuttate din
constructie/montaj (cu excep[ia materiatetor naturale definite in categoria - pemant Si
pietril, attele decAt cete vizate in lista europeani a degeuritor stabititS prin Decila
20001532/CE a Comisiei, pretuati in HG nr. 85617007, cu modificirite 5i comptetirite
ulterioare) generate vor fi pregitite, respectiv sortate pentru reutitizare, reciclare li atte
operatiuni de valorificare materiati, in conformitate cu ierarhia de5euritor.

in conformitate cu reglementirite in vigoare, degeurite rezuttate vor fi colectate selectiv in
funcqie de caracteristicite [or, transporatte in depozite autorizate sau predate unor
operatori economici autorizati in scoput vatorificirii lor.

Beneficiarut va incheia contrcate cu societSli autorizate ce vor asigura
etiminarea/valorificarea tuturor tipurilor de degeuri generate. Toate deleurile generate in
urma proiectului de investitii, in toate etapele acetuia, vor fi depozitate temporar doar pe
suprafele[e speciaI amenajate in acest sens.

in cazut de;euritor contaminate, beneficiarut va lua misuri speciate de gestionare a
acestora (prin depozitarea separate doar pe suprafele impermeabile), pentru a nu
contamina restuI deqeurito sau so[u[.
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Sortarea degeuritor se va realiza [a [ocu[ de producere.

Toti angajalii care reatizeazi activitifi aferente in cadrut proiectutui de investi(ii iniliat vor
fi instruili cu privire [a manipularea degeuritor, precum 5i ta modul de sortare a acestora Pe
categorii, in containere special previzute pentru fiecare categorie de de;eu.

Depeurile de echipamnete etectrice 5i etectronice vor fi gestionate in conformitete cu
Directiva 2012/19/UE a Partamentu[ui European 5i a Consiliului din 4 lutie 2012, privind
degeurite de echipamente etectrice gi etectronice (DEEE), transpusi in tegista[ia nafiona[5
prin OUG 5/205 privind degeurite de echipamente electrice ;i electronice.

Calitatea aerului

Ctldirea propusi in cadru[ proiectutui va respecta standardele NZEB. Nu se preconizeazd ci
mlsura va duce [a o cre$tere semnificativi a emisiitor de poluanqi in aer, ap5 sau so[,
deoarece vor fi utitizate echipamente cu consum extrem de eficient de energie (achizitiite
de echipamente se vor baza pe tehnotogii gi sotu[ii tehnice de uttimE generalie).

Soticitantul se va asigura ci toate componentete $i materialele utilizate in imptementarea
proiectutui nu contin in componente, ca atare sau in amestecuri substanfe enumerate in
anexa lsau anexa ll [a Regutamentut UE 2019 /1021 a[ Parlamentutui European gi at
Consitiutui, in componentete echipamentetor achizitionate nu exsti mercur, compugi ai
mercurului sau amestecuri ate acestuia 5i nici componente cu adaos de mercur, astfel cum
sunt definite [a art, 2 din Regutamentut UE 2017/852 a[ Parlamentului European gi a[
Consiliutui. Nu contin ca atare sau in amestecuri substanle enumerate in anexal sau in
anexa ll [a Regutamentut UE nr. '1005/2009 a[ Parlamentului European 9i a[ Consitiutui. Nu
contin ca atare sau in amestecuri substanle enumerate in anexa ll ta Regulamentul UE nr.
20111651UE at Partamentutui European 5i al Consitiutui. Nu conlin ca atare sau in
amestecuri substan(e enumerate in anexa XVll La Regutamentut(CE ) nr. 1907/2006 at
Parlamentului European qi at Consitiutui. Nu contin substanle care, fie singure, fie in
amestecuri, fie ca parte dintr-un articol, indeptinesc criteriile previzute ta art. 57 din
regutamentul (CEl 1907 /?006 9i sunt identificate in conformitate cu art. 59, atin (1) din
regutamentul (CE\ 1907 /2006. Existi un ptan de gestionare a degeurilo care asiguri
recic[area maximt [a sfirgitut cictului de viali a echipamentelor etectrice li electronice. La
sflrgitul cicLutui de via1d, echipamentele sunt supuse unor operatiuni de pregitire pentru
reutitizare, recuperare sau recictare ori unei tratiri corespunzitoare, care inctude
indepdrtarea tuturor lichidelor $i o tratare selectivi in conformitate cu Anexa Vll [a
Directiva 2012119/UE.

AvAnd in vedere cete de mai sus, se apreciazd ci proiectu[ nu va avea in impact semnificativ
asupra acestui obiectiv de mediu (Prevenirea gi controlut potulrii aerutui, apei gi solutui),
tuAnd in considerare atat efectele directe, cit $i pe cele primare indirecte, in etapa de
implementare gi pe parcursul duratei de viafi a investifiitor.
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Cost Total
fdr6 TVA

TvA Cost total
Valoare

eligibili fird
TVA

WA eligibilS Total eligibil
Valoare

neeligibi15
firE TVA

Valoare
TvA

neeligibitE

Total
neeligbll

1=4+7 2=5+8 3=1+2 6=4+5 9=f+8

1 z 3 4 5 6 7 8 9

1 .1 Obfinerea
terenutui

0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 .2. Chettuieti
pentru amenajarea
terenutui

0 0 0 0 0 0
0 0 0

1 .3. Chettuieli cu
amenajlri pentru
protectia mediutui
;i aducerea [a
starea iniliatd

4.500,00 855,00 5.355,00 4.500,00 855,00 5.355,00

0 0 0

1 .4. Chettuieti
pentru
retocarea/protectia
utilithtitor (devieri
retete de utiliteti
din amptasament)

75.000,00 14.250,00 89.250,00 75.000,00 14.250,00 89.250,00

0 0 0

Totat Capitot 1 79.500,00 15.105,00 94.605,00 79.500,00 15.105,00 94.605,00 0 0 0
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Cost Total
fir5 TVA

TvA Cost total
Valoare

eligibili firl
TVA

TVA eligibili Total eligibil
Valoare

neeligibili
fir6 TVA

Valoare
TVA

neeli$bil5

Total
neeligibil

1=4+7 2=5+8 3=1+2 6=4+5 9=7+8

1 2 3 4 5 6 7 8 9

2 - Chettuieti pentru
asigurarea
utititelitor necesare
obiectivului

2s.000,00 4.750,00 79.750,00 2s.000,00 4.750,00 29.750,N
0 0 0

2.1 . Che(tuieti
pentru asigurarea
utititilitor necesare
obiectivuIui
(atimentare cu apa,
canalizare,
atimentare cu
energie electricS,
atimentare cu gaze
naturale)

25.000,00 4.750,00 29.750,00 25.000,00 4.750,00 29.750,00

0 0 0

Totat Capitot 2
25.000,00 4.750,00 29.750,00 25.000,00 4.750,00 29.750,00 0 0 0

3.1 . Studii de teren
(cercetare
arheologici,
geotehnice,
topografice,
hidro[ogice,
hidrogeotehnice,
fotogrammetrice,
topografice si de

7.000,00 1 .330,00 8.330,00 7.000,00 1 .330,00 8.330,00

0 0 0
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Cost Total
fEri TVA

TVA Cost total
Valoare

eligibllS firi
TVA

TVA eligibili Totat etigibil
Valoare

neeliglbili
firi TVA

Valoare
WA

neeligibilS

Total
neeligibil

1=4+7 2=!+8 3=1+2 6=4+5 j=7+8

1 2 3 4 5 6 7 I 9

stabilire a
terenutui)
3.2. Documentatii-
suport si cheltuieti
pentru obtinerea de
avize, acorduri 9i
autorizatii

3.000,00 570,00 3.570,00 3.000,00 570,00 3.570,00

0 0 0

3.3. Proiectare gi

inginerie (inctude
certificarea
performanlei
energetice !i
audituI energetic aI
clidiritor)

152.500,00 28.97s,@ 181 .475,00 152.500,00 78.975,@ 181.475,00 0 0 0

3.4. Organizarea
procedurilor de
achizitrii

54.000,00 10.260,0n 64.260,00 54.000,00 10.260,00 u.260,00 0 0 0

3.5. Consu(tanli
(auditul financiar)

54.000,00 10.260,00 u.260,00 54.000,00 10.260,00 64.260,00 0 0 0

3.6.1. Asisten[a
tehnice

2.000,00 380,00 2.380,00 2.000,00 380,00 2.380,00 0 0 0

3.6.2. Asisten!5
tehnici din partea
proiectantutui

2.500,00 475,00 2.975,00 2.500,00 475,OO 2.975,00
0 0 0
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Cost Total
fir5 TVA

TVA Cost total
Valoare

eligibilS firi
TvA

TVA eligibili Total eli$bil
Valoare

neeligbili
fir6 TVA

Valoare
TvA

neeligibilS

Total
neellgibil

1=4+7 2=5+8 3=1+2 6=4+5 9=7+8

1 2 3 4 5 6 7 8 9

3.6.3. Dirigenlie de
santier 15.000,00 2.850,00 17.850,00 15.000,00 2.850,00 17.850,00 0 0 0

Totat Capitol 3
290.000,00 55.100,00 345. 100,00 290.000,00 5s.100,00 345.100,00 0 0 0

4.1. Construclii ti
instata!ii 2.995.000,00 s69.050,00 3.564.050,00 2.995.000,00 569.050,00 3. s64.050,00 0 0 0

4.2. Dotiri (utilaje
cu gi fdri montaj,
dotiri)

586.642,99 111_462,17 698. 105,16 586.U2,99 1 1 1 462 1 7 698.105, 16
0 0 0

4.3. Active
necorporale

0 0 0 0 0 0 0 0 0

Totat Capitol 4
3.581.U2,99 680.512,17 4.262.155,16 3.581.642,99 680.512,'.t7 4.262.155,16 0 0 0

5.1 . Organizare de
$antier

25.000,00 4.750,00 29.750,00 25.000,00 4.750,00 29.750,00 0 0 0

5.1 .1 . Chettuieli
pentru lucriri de
construc[ii gi

instalalii aferente
organizirii de
Santier

25.000,00 4.750,00 29.750,N 25.000,00 4.750,00 29.750,00

0 0 0

5.1 .2. Chettuieti
conexe organizirii
de santier

0 0 0 0 0 0
0 0 0
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Cost Total
fir5 TVA

TvA Cost total
Valoare

eligibilS firi
TvA

TVA eligibilS Total eli$bil
Valoare

neeligibilS
fErE TVA

Valoare
TvA

neeligbili
Total

neeligibil

1=4+7 2=5+8 3=1+2 6=4+5 g='l+8

I 2 3 4 5 6 7 8 9

5.2. Cheltuieti
pentru comisioane,
cote, taxe

35.1 34,50 114,00 35.248,50 35.134,50 114,O0 35.248,50
0 0 0

5.3. Chettuieti
diverse gi

neprevEzute
38s.114,30 73.171,72 458.286,02 385.1 14,30 73.171,72 458.286,02

0 0 0

Totat Capitot 5 445.248,80 78.O35,72 523.284,52 445.248,80 78.035,72 52t.2U,52 0 0 0

1.664.139,00 31 6.186,41 '1.980.32s,41 1 .659.1 39,00 315.236,41 1.974.375,41 s.000,00 950,00 5.9s0,00

Totat Capitol 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total general 6.085.530,79 1.149.689,30 7.235-220,O9 6.080.530,79 1.148.739,30 7.229.270,O9 5.000,00 950,00 5.950,00

Se va completa $i transmite inclusiv in format electronic, conform Modelutui.
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Bugetul se va completa cu 2 zecimale.

Se completeazd de Lider si fiecore partener, dupd caz.

7.2. SURSE DE FTNANTARE A PROTECTULUI

Prezentoli sursele de finanlare ale prolectului, finAnd cont de indicaliile din Ghidul
general precum gi de prevederile Ghidurilor specifice.

NR. CRT. SURSE DE FINANTARE VALOARE

I Valoarea totali a cererii de finantare,
din care :

7.235.220,O9

a Vatoarea totata neetigibiti, inctusiv
TVA aferent

5.950,00

b Valoarea totate etigibitE 7.229.270,O9

b.1 Valoare etigibiti 6.080.530,79

b.7. TVA etigibitE 1.148.739,30

tl ASTSTENTA FTNANCTARi
NERAMBURSABI LA SOLICITATA

6.080.530,79

8. CERTTFTCAREA CERERI DE FINANTARE

Subsemnatul Golia Ramona Maria, posesor at Cl seria AX, nr.657871, CNP 2781 'l 11014300
in calitate de reprezentant [ega[ at Direcliei Generate de Asistenld Sociat;, MedicatE 5i
Comunitari Sebeq confirm ci informaliite inctuse in aceasti cerere pi detatiite prezentate
in documentele anexate sunt corecte gi asistenla financiarl pentru care am apticat este
necesari proiectutui pentru a se derula conform descrierii.
Confirm ci prezenta cerere de finanlare este elaborati in conformitate cu legistalia
nalionalE 9i comunitari apticabiti (inctusiv in materia achiziliilor ;i a conflictutui de
interese).
Confirm ci am luat [a cuno$tinte toate prevederite ghidutui apLicabit apetului de proiecte
cu nr PNRR/1 3/C1 3/MMSS/14.

Confirm ci nu am [a cunogtinli nici un motiv pentru care proiectul ar putea sI nu se
deruleze sau ar putea fi intarziat ;i mi angajez, in catitate de reprezentant [ega[ at
Direcliei Generate de Asisten[i Sociali Medicati qi Comunitari Sebeg, si asigur resurse[e
financiare necesare 'imptementirii proiectutui, in conformitate cu cele menlionate in
bugetuI proiectutui.
Sunt congtient ci, din punct de vedere [ega[ 9i financiar, Direclia Generati de Asisten!5
Sociatd, Medica[i ;i Comunitari Sebeg este singuruI responsabiI de implementarea
proiectutui.
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Prezenta cerere a fost comptetat5 avand cuno$tinti de prevederite Codutui Penal.

Prenumele 5l numete solicitantului / liderului de parteneriatData:
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Proiectant,
S.C. BIROU PROI€CIARE sUDRALA S.R.L. - SEBES

DEVIZ GENERAT
al obie.tlvului de ihvestitii

CENTRU OE ZI DE ASISTENTA SI RECUPERARE CU ECHIPA MOBII.A DE iNGRUIRE LA DOMICITIU

Nr.
crt,

Denumhea capltolelor {i subcapitolelor de.heltuleli
Valoare ferl WA TVA

lel lei

1 2 4 5

CAPITO|UI I ChBltulell pentru obtio€rea ti am€nalarea terenului

1.1 Oblinerea terenului 0,00 0,00

L,2 Amena rea terenului 0,00 0,00 0,00

1.3 Amenai,ri pentru proteqia mediulul ti aducerea te.enului la starea iniliald 4.500,00 855,00

1,4 Cheltuieli pentru reloca.ea/proteclia utilitltilor 7s.000,fl) 14.250,00 89.250,m

7,4.1 tuieli pentru relocarea proteclia utlli ti r - retea apa - canal 15.000,00 2.850,00 17.850,00

!.4.2 Cheltuleli pentru relocarea/prote4ia utilit;lilor - retea ele.tricitate 30.000,00 s.700,m 35.7@,00

7.4.3 Cheltuieli pentru relocarea/protectia utilitdtilor- retea aze 30.000,00 s.700,00 35,700,00

?otalcaphol I 79.500,fi) 15.105,00

CAPITOLUL 2 Cheltuiell pent,u aslgurarea utlllt,tilor necesare obiectlvululde lnvestilll
2.1 Alimentare cu apa 5.500,00 1,045,00 5.545,00

Cahalizare s.500,00 1.045,00 6.545,00

2,3 Alimentare cu enerBie electrica 7,000,00 1,330,00 8.330,00
2,4 Allmentare cu Saze naturale 7.000,00 1.330,00 8,330,q)
Tot.l.apitol2 2s.000,00 4,r50,OO

CAPITOLUL 3 Ch€hulell pentru proiectare tl aslstentl tehnicl
3.1 Studii 7.000,00 1.330,00 8.3:m,00

3.1.1. Studii de teren - studiu Seotehnic 7.000,00 1.330,00 8.330,00
3.1,2, Raport privrnd impactul asupra mediului 0,00 0,00 0,00

3.1.3. Alt€ studii specifice' ridlcare lopog.afica 0,00 0,00 0,00

1.2
Documentalii-suport ti cheltuieli pentru obtinerea de avize/

acorduri Si autorizalii 3.000,00 570,00 3.570,00

Experti!are tehnicJ 0.(x) 0,fi) 0,00

3.4 Certificarea performantei enerSetice Si auditul energetic al clgdirilor 7.000,00 1.330,00 8.330,00

3.5 Paoiectare 14s.500,q) 21,645,00
3.5.1. TemE de proiectare 0,00 0,00 0,00
3.5,2. Studlu de prefezabilitate 0,00 0,00 0,00
3.5.3. Studi'r de fezabilrtate/documentalie de avizare a lucr5rilor de

lnterventii ti devi2 8eneral 60.000,00 11400,00
3.5,4. oocumentatiile tehnice necesare in vederea obtlnerii
avizelor/acordurilor/autoriratiilor 3,000,00 570,00 3.570,00

3,5,5, Verificarea tehnicl de calitate a prolectuluitehnic Sr a

detaliilor de exe(utie 7,000,00 1.330,00 8.330.00
3.5.6. Prorect tehnic 5i detalii de executie 7s.500,00 14.345,00 89.845,m

3.6 Oag.nlza.eE pro.edurilor de achltltle 54.00o,00 10.250,00 54.2€t,00
3.7 Con5ultantd 54.000,o0 10,250,00

3,7,1 Consultanta achizitle lucrari proiectare 2.000,00 380,00 2.380,@
3.7.2 Consultanta echizitie lucrari executie 4.000,00 760,0o 4.760,OO

3.7.3. Managementulde proiect pentru obiectivul de investi[ii 0,00 0,00 0,00
3.7.4. Auditul financiar 4t1.000,00 9.120,00 57.120,00

3.8 AsistenlS tehnica 19.5{D,00 3.705,00 23.20100
3.8.1. AsistenI5 tehnlct din partea proiectahtului 4.5m,00 855,00 5.355,00

3.8.1.1. pe perioada de execulie a lucr;rilor 2.000,@ 380,00 2.380,00

3.8,1,2- pentru pa(iciperea proiectantului la fazele lncluse lh
pro8ramul de control al lucrErilor de erecule, avizat de c;tre
lnspectoratul de Stat in Clnstructii 2,500,00 475,O0 2.975,00
3.8-2- Dirigentie de tantier 15.000,00 2.850,00 17,850,00

Total.apltol 3 290.(X)O(x) ss.1o0,(x)
CAPITOLUL 4 Cheltul€ll pentru lnvestltia de barl

Valoare.u ryA
lel

o

94.605,00

29,r50,q,

,7t

71.400

64.260,00

5

,45.1(x),0O



4.7 2.995.000,00 569.050,00

4.2 Montaj utilaje, echipamente tehnolo8ice ti funclionale 15.000,00 2-850,00

4.3 Utilaje, echipamente tehnologice $i functlonale care necesitl montaj 200.000,00 38.000,00

4.4
Utilaje, echipamente tehnologice tifunctlonale care nu necesit5

montai 5i echipamente de transport 0,00 0,00

4.5 Dotdri 37r,642,99 70.612,L7

4.6 Active necorporale 0,00 0,00
Total .5pltol 4

Organizare de iantier

3.581.542,99

25.

640.512,17

4.r50
5.1.1. Lucr;ri de constructii Sr instalatii aferente organizdrii de

Santier 25.000,00 4.?50,00

5.1.2. Cheltuieli conexe organizBrii santlerulul 0,00 0,00 0,00

5.2 Comisioane, cote, taxe, costul creditului 35.134,50 l14,OO 35.248,50

5.2.1. Corhisioanele 5i dobAn2ile aferente creditului b;ncii
finantatoare 0,00 0,00

5,2.2. Cota aferent; ISC pentru (ontrolulcalitdtli lucrErilor de

constructii - 0.5% 15.697,s0 0,00 15.697,50

5,2.3. Cota afe/ent; ISC pentru controlul statulur in amenajarea
teritoriului, urbanism Si pentru autorizarea lucr:rilor de construclii 0,1% 3.139,50 0,00 3,139,s0

5.2.4. Cota aferentt Casel Sociale a Constructorllor - CSC - 0,5%(C+M) 1s.697,50 0,00 15.697,50
5,2.5. Taxe pentru acorduri, avize Eonforme ji autonu atia de

construire/desf nlare 600,00 114,00

5.3 Cheltuieli diverse ti neprev5zute - (1.2+1.3,+1.4+2+3.5+3.8+4) x 10% 385.114,30 8.r7L,72 458.286,02

5.4 Cheltuieli pentru informare 9r publicitate 0,00 0,00 0

lotal capltol 5 4/5.24p,80 78-0ts,72
CAPIIOLUL 6 Chehulell pentru probe tehnolodce li t€ste
6.1 Pre8ttirea personalului de exploatare 0,00 0,00 0,00
6.2 Probe tehnologice 5i teste 0,00 0,00
Total c.pltol6 0,00 0,00 0,00
TOTAL GENERAT 4.427.397,79 t3r.502"t8
dln care: C + M (1.2 + 1.3 +1.4 + 2+4.1+4.2+ 5.1.1) 3.1!9.500,00 595.505,00

Construclii 9i instalalii

CAPITOLUI 5 Alte.heltuieli

Data:19.07.2023

Beneficra/ lnvestitor

DIRECTIA GENERALA DE ASISTENTA SOCIALA, MEDICALA 5I COMUNITARA 5EBE5

3,564.050,00

17

238.000,00

0,00
442.255,16

0,00

4.262.15S,16

2!r.75{r,OO

29.750,00

774,

s23.2!U,s2

5.254.4r4,67

3.736.Ur5,00

0,00

0

ntocmit
S.C, BIROU PROI ARE BUDRALA S,R .5EBES
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Ptanut Naqional de Redresare si Rezitien!;
componenta c13 - REFORME SOCIALE
lnvestilia 14 crearea unei retele de centre de zi de asistenle [i recuperare pentru persoane
varstnice
Tiltu apet: PNRR/2023 / C13 /MMSSI14. Centre de zi de asistenlS ti recuperare pentru persoane
vArstnice

Anexa 1 [a Ghidul specific

Model B

NOTI DE FUNDAIAENTARE

Continut-cadru

lnformal{i generate privind obiectivuI de investilii propus:

Denumirea obiectivului de investilii: Centru de zi de asistente 

'i 
recuperare cu echipd

moblli de ingrijire [a domicillu
Ordonator de credite: Direcgia Generati de Asistenli Sociat5, Medicati gi Comunitare
Sebeg

Beneficiarut investigiei: Direclia Generata de Asistenfa Sociate, Medicate li Comunitare
Sebeg

Finanlat de
Uniunga EuropBana
f,e iI;P' aiJi .ili' , >t Planul National

de Redreiare si Rezilienti

1

2 Necesitatea $i oportunitatea obiectivutui de investilii propus:

Poputalia municipiutui Sebe1, de 32.999 tocuitori este caracterizati de o imbitrAnire
demografica, ceea ce necesiti implementarea unei strategii corespunzitoare nevoilor
sociate identificate pentru categoria varstnica.
Municipiul Sebeg are in componengi satut aparlinator Rihiu, conform Legii 290/2018
pentru modificarea Legii 2/1968 prlvind organizarea administrativ; a teritoriutui
Rominiei. Satul Rah;u are o poputalie de 1058 de tocultori.
Persoanete varstnice reprezinti o categorie de poputa!ie vutnerabiti din cauza limitAritor
fiziotogice si fragitite[ii caracteristice fenomenuLui de imbitrAnire.
ln prezent, conform lnstitututui Regional de Statistic5 Atba, ta data de 1 decembrie 2021
numeru[ total a[ persoanelor vdrstnlce de pe raza Municlpiului Sebet este de 5060, din
care 213 persoane varstnice sunt din satuI aparqinetor RAh;u.
Pentru a veni in sprijinul persoanetor varstnice, in prezent prin furnizorul de servicii
sociale licenliat Direcqia Generati de Aslstengi Sociati, rtrledicat6 $i Comunitara Sebet
asiguri servicii sociate persoanelor vArstnice din municipiu[ Sebel astfet:

1. Prin serviciuL social ticenliat Centrut de Zi pentru Persoane Varstnice Sebq (de tip
club), cod 8810-CZ-V-ll, servicii de integrare/reintegrare sociati ti servicii de
monitorizare a stirii de sinitate pe perioada in care se afli in centru (misurare
parametrii fiziologici) pentru un numir de 5-0 persoane vdrstnice.

2. Prin serviciul soclal licentiat Centrul de lngrijire ta Domicitiu pentru Persoane

1i
ii
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Varstnice, cod 8810-lD-1, servicii de ingrijire la domiciliu care constau in servicii de
ingrljire personati pentru reatizarea activitilitor de baze li instrumenta[e ale vielii
zilnice, pentru un numir de 15 persoane varstnice/zi.

Datoritb cre$terii numirutui persoanetor vdrstnice de ta an la an gi a migrerli poputaliei
tinere, ne confruntem cu un numir tot mai mare de soticitEri de servicii de ingrijire ;i
recuperare din partea persoanetor vAstnice, soticiteri care nu pot fi satisfEcute deoarece
cete doui centre functioneazi [a capacitatea maximi, iar amptasarea $i particutaritelite
imobitut in care igi desfagoare activitatea nu permit dezvottarea acestora,
Persoanete varstnice reprezinti o categorie de poputaiie vutnerabiti din cauza timitaritor
fiziotogice si fragititElii caracteristice fenomenului de imbltrAnire, majoritatea avand
probleme de slnetate, devenind asfe[ persoane cu dizabititd(i, Din motivele mai sus
mentionate ne aftim in situatia in care nu putem asigura servicii de recuperare ti
reabilitare funcqionali, atat de necesare persoanetor varstnice, pentru menlinerea sau
ametiorarea statusutui functionat.
De asemenea, se constat5 o cre$tere a numdrutui de peroane vArstnice care traiesc
singure, schimberlte inregistrate in structura famitiei, a stitutui de viag6, siricia
determinind [imitarea suportutui famitiat gi sciderea numirului de ingrijitori tradilionati.
Subtiniem faptut c6 acordarea de ingrijiri [a domiciliu, reatizata in mod profesionat, cu un
personal catificat, duce ta sciderea efectetor negative aferente procesutui
institulionatizerii, creand astfel posibititatea menlinerii varstnicutui in habitatul cu care
acesta este obignuit, constitujnd astfet un factor de evolu]ie favorabitS asupra catitalii
vieiii acestuia gi a famitiei sale.
Ca urmare a cetor mai sus precizate se iustific5 necesitatea infiinlarii unui centru de zi de
asisten!5 si recuperare in municipiu[ Sebq, in subordinea furnizorului de sewicii sociate
ticen!iat - Direcfia Generatd de Asisten!A Sociate, MedicatE li Comunitare Sebel.

Propunerea de infiinlare a Centrutui de zi de asistenqi ll recuperare cu echipi mobiti de
ingrijire ta domicitiu in munic'ipiul Sebeg, se incadreazt in prevederite Strategiei Na[ionate
privind ingrijiera de tungi durat; $i imbltrdnirea activi pentru periada 2023-2030 ti a
Ptanutui anua[ de actiune privind serviciite sociate admlnistrate +i finantate din bugetul
Consiliutui Locat al Municipiutui SebE pentru anut 2023, potrivit numerutui
5199/31.03.2023.
Romania se confrunti cu o imbltrdnire rapidx a poputatiei, avand in prezent aproximativ
3,7 mitioane de persoane in v6rsti de 65 de ani sau mai mutt, ceea ce reprezinti
aproximativ 19,2 % dtn poputalie. Se preconizeazi ci ponderea poputa[iei adutte
vdrstnice din Rominia cu vdrsta de 65 de ani sau mai mult va creite $i mai mutt, ajungind
la 27,7 la sut5, pdni in anut 2050. in aceeaqi perioadi, se piecohizeazi ci ponderea
persoanetor in virsti de 80 de ani sau mai mult va crefte de la nivetut actual de 4,8 ta
suti ta 8,5 la sut5. Acest tucru se intampli in contextu[ sotdutui negativ a[ migraliei
externe, al ratetor scxzute de natatitate Fi at cretterii speranlei de via![. lmb5trAnirea gi

crEterea speranlei de yiaie sunt, in general, inso[ite de perioade pretunglte de
fragltitate $i de dep€ndenle. in Rominia exlstx o propo4ie semnificatlvd de persoane in
virstd, in speciat de peste 80 de ani, care necesite servicii de ingrijire pe termen lung.
Proiectul este relevant conform cerinletor PNRR, avand stabitit ca obiectiy general:

netor vdrstnice din munici iut accesul ta servicii de asistenOferirea
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sociata, ingrijire gi recuperare pe termen lung de catitate, prin Centrul de Zi de Asistenli
gi Reabititare, pentru ca acestea si triiasci [a ete acasi, cat mai mutt timp posibit, pe
mdsuri ce imbitrinesc, astfet incat si se previni agravarea situaliei de dependenli gi

institutionalizarea acestora.
Obiective specfflce

1. Construirea unui centru de zi de asistenlt gi recuperare cu capacitatea de 50 
I

de beneficiari zitnici pentru serviciite de zi de asistente 5i recuperare $i pentru 
I

25 de beneficiari zitnici pentru serviciite de ingrijire ta domicitiu prin echipd 
Imobits. 
]

2. Dotarea li echiparea ctldirii gi a serviciitor nou create, in vederea asiguririi
unor servicii de catitate, in condilii de confort gi siguranle conform
standardetor minlme de catitate.

l

3. Acordarea serviciitor sociale persoanetor varstnice din municipiul Sebeg prin
centrul nou infiinlat cu cel pufln doul luni inainte de finatizarea proiectutui. 

I

Activitelite suport destinate gruputui linta in vederea atingerii obiectivetor 
]

sunt:a)Aslsurarea functionerii serviciutui nou creat n confo itaI rm te CU standa rdele de
catitate.

in viqoare (operationalizarae serviciilor sociale): etaborarea fi aprobarea Regulamentutui 
]

aprobarea 'Regutamentutui de ordine 
]

interioari; elaborarea gi aprobarea proceduritor de lucru; etaborarea formutaretor de
tucru pi aprobarea acestora; elaborarea ti aprobarea materiatetor informative; oblinerea
avizetor de funlionare; licenlierea serviciului social; asigurarea resursetor umane pentru 

]

desfi5urarea activite[ii centrului - organizarea concursurilor; achizi[ia materialelor
consumabile ll a attor produse necesare pentru desfi$urarea activitetilor; etaborarea pi 

]

aprobarea ptanutui propriu de dezvottare ti a planului de amenajare a mediutui ambient;
identificarea resurselor financiare li intocmirea bugetului pentru functionarea centrului.
b)Furnizarea de servicii sociale de zi de asistente si recuperare pentru 50 de
beneficiari zitnici si de servicit sociale de inqriiire [a domicitiu pentru 25 de beneliciad
zitnici in limita bucetului aDrobat cu cel DUtin douS luni inainte de a se finatiza oroiectut:
identificarea poten!iatitor beneficiari $i crearea unei bazei de date;_activiteti de
informare a potenliau[or beneficiari;_activitifi de evatuare Si reevatuare perlodice a
nevoitor beneficiarilor, etaborarea p[anului individualizat de asistenli gi ingrijire/ptan de
intervenIie;-planificarea activita!ilor;_activitS!l de monitorjzarea serviciltor;

Avdnd in vedere serviciul nou infiinlat, identificarea potenliatitor beneficiari se va face in
urma unui proces de management de caz.ln conformitate cu prevederile art. 4 din Legea
1712000, privind asistenla sociati a persoanetor varstnice cu modificirite ;i comptetirite
utterioare, standardete minime de calitate in ceea ce prive$te managementul de caz
pentru persoanete v6rstnice ce vor fi acordate in centre, managementul de caz vor fi
aprobate prin ordin at ministrutui muncii si soctidaritxlii sociate. Pane [a data pubticirii
acestui document, sarcina managementului de caz va rimdne in sarcina asistentutui
social, care va fi responsabil de caz numit prin decizia furnizorutui. Dupi pubticarea
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ordinutui referitor ta managementul de caz in serviciite sociate destinate persoanetor
vdrstnice vor fi modificate in consecinli.
Astfet, potentiatii beneficairi vor fi identificali in urma evaluirii nevoitor fiecirui caz in
parte, care va fi evatuat socio-medical, conform HG nr. EE6/2000- Grita nalionatA de
evatuare a nevoitor persoanetor varstnice, cu modific6rite gi compteterite ulterioare, de o
echipe mu[tidisciplinari formate din asistemt sociat, psihotog, asistent medicat/medic,
tinindu-se cont de recomandirite de incadrare in grade de dependenla. in baza evatulrii
de cltre speciatigtii centrutui, se vor stabiti serviciite necesare fiecerei persoane
varstnlce, urmAnd a se etabora ptanul individuatizat de asistenli Si ingrijire, care
cuprinde rrvicii deingrijire, hrinire ti igienh personali,
supravegherea/ menqinerea /ametiorarea steril de sinitate, servicii de
in tegrare/ reintegrare sociati, servicii de reabititare/ recuperare funclionate,
mentinerea/amellorarea autonomlei psihice.
Toate serviciite oferite prin planu[ Indiv'idualizat de asistengi fi ingrijire vor fi
monitorizate prin fi$a de monitorizare de c6tre personatul de speciatitate sub
coordonarea responsabitutui de caz.
c) Activiteti de inteqrare/ reinteerare sociala ( activiteti de sociatizare $i petrecere a

timpului tiber, terapie ocupalionatS, sporturi adaptate varstei, concursuri pe diverse
teme, activitali cuLturat- religioase, activiteti cutturaI educative, ac[iuni caritabite,
educalie pentru senetate ti stit de viale sEnitos, impticare in activitili
comunitare,voluntarjat, dezvottarea unor programe de instruire, etc.);
Dezvoltarea acestor activltiti de integra rel reintegra re social5 au ca obiectiv asigurarea
imbitrdnirii active $i egalitatea de Sanse prin consotidarea serviciilor care vizeazd
incurajarea participerii vArstnicitor ta viala sociali, prevenirea izotdrii ;i a
institu[ionatizarii. Ne dorim prin programete zitnice, ca beneficiari se participe ta
activiteli in func[ie de dorh$ete [or, temete urmind a fi dezvottate permanent in func[ie
de dorinfe $i necesitalite persoanelor varstnice participante, astfet incat si obtine un grad
mai ridicat de independenfi 9i sluranf5. Un rol detoc de negtijat i[ va avea consitierea
varstnlcitor in vederea adoptArii unei atitudini pozitive in ceea ce privelte adoptarea unui
stit de vial5 fi alimentar adecvat varstei precum $i crearea unei atitudini pozitive $i
optimiste asupra vielii. Activitiiite de consitiere vizeazi ;i schimbarea perspectivei
asupra timputui ca ,,uneatte" pe care persoanete varstnice o au in tolba [or, acest timp
permitandu-le si devini mai activi in comunitate prin d'iverse programe de impticare
sociati 5i votuntariat. Pinl in aceast moment, in comunltatea noastri, persoanete
virstnice din cadrut Centrutui de Zi pentru persoane varstnice existent dar ti beneficiarii
C5minului pentru persoane virstnice au fost impticate in activita[i intergeneralionale ti
intrageneralionale de tiput: lecturi ;i gcenete pregltite de varstnicii din comunitate
impreunl cu varstnicii din cimin, cultivarea gustuluj pentru tecture $i arte a copiitor,
deprinderi de motricitate a tinerilor ticeeni (cro$etat), bunici pentru copiii firi bunici din
comunitatea noastra. Toate aceste activitili au avut un impact emolional major asupra
perrcanetor de vArsta a treia, motiv p€ntru care ne dorim continuarea $i dezvo[tarea
acestor programe de voluntariat gi implicare sociati,
ln consecinli, participarea senioritor tn activitxlite centrutui de asistenti li recuperare
constituie una din cete mai eficiente modatit5ti de promovare a imbetranirii active.

are/reabititare func ionati:5e ii d recu
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1. exercitii care vizeazi mentinerea/recu Derarea unei vieti indeoendente,
respectiv: exercilii pentru stimutarea abititilitor cognitive, mentinerea/
recuperarea deprinderitor de bazl de invt;are, men[inerea/ dezvottarea
concentrErii, menlinerea atentiei asupra anumitor ac[iuni/sarcini pe o duratt
adecvatS, pestrarea cunoitin[etor acumutate de-a tungul vie[ii gi

men[inerea/dezvottarea capacite]ii de memorie etc.;_exerci[ii pentru
menlinerea/dezvottarea abitite[ilor de organizare, planificare $i finatizare a

activiHlilor obilnuite din viala de zi cu zi, programul zilnic, gestionarea situaliilor
de stres $i risc, menlinerea autocontrotutui asupra comportamentutui 5i
exprimarea emoliitor, attete;_exercilii pentru mentinerea/dezvoltarea abilitititor
de comunicare verbald gi scrisi, utilizarea echipamentelorl tehnotogiitor de
comunicare, attele;_exercilji de maniputare manuati a obiectelor comune de uz
zilnic;_ exercilii pentru mentinerea /dezvoltarea autonomiei personate gi a
abititilitor de autoingrijire: mers, cu sau firi echipament de suslinere,
schimbarea poziliei corpului ti trecerea de ta pat in fotoliu/scaun, efectuarea
toatetei totate ti pa4iate, ingrijirea pietii $i igiena dentare, a pirutui $i
imbricimintei, imbricat/dezbrEcat, inc5ttare/descitfare, hrinire 9i hidratare,
con;tientizare privind alegerea gi adaptarea hainetor in funclie de microclimatu[ $i
conditiite de sezon, menlinerea igienei obiectetor personate, precum gi a spaliutui
de locuit, menlinerea unei atimentalii echilibrate, efectuarea de activiteti fizice,
impticarea in via[a de familie, participarea [a viala sociati gi cutturat6 a
comunitS!ii etc.;
2. activiteti de reabititare prin jocuri, desen/picture, tucru manual etc.;
3. activit5ti de reabititare fizici prin gimnastic5 de intrelinere, dans, p[imbiri in
curtea centrutui, grSdinerit etc.
Serviciite de recuperare/ reabilitare functionatS, contribuie la menlinerea funcliei fizice ti
cognitive, precum $i cu prevenirea atrofiei cerebrate. Prin urmare, efectete pozitive ale
acestor servicii se reftecti in sciderea ratei de depres'ie, precum li in cregterea
tongevit;!ii.
Prin serviciite de speciatitate acordate atat in cadrul centrutui de zi cAt pi ta domicitiu
prin echipa mobiti se asigura menlinerea permanent6 cu cabinetete medicitor de famitie
9i medici speciali$ti, primind servicijte necesare in comunitate, prevenindu-se, astfel
institu[ionatizarea persoanetor vdrstnice care necesita in special ingrijiri medicate. De
attfel persoante vdrstnice de [a domicitiu vor fi sprijinite gi prin serviciul de teleasisten[i
butonul rqu pentru a raspunda situaliitor de urgenle medicati, insecuritatea personata,
singuratatea sau izotarea sociatS.
Serviciite oferite, atat tn cadrul centrutui de zi de asistenlS gi recuperare, cit gi a
echipetor de ingrijire ta domicitiu, vor contribui semnificativ [a prevenirea declinutui
funclional at persoanletor v6rsnice, prevenirea institulionatiz;rii ti mentinerea
persoanetor varstnice, ta domicltiu $l in comunitate, intr-un mediu familiar pe o perioade
cit mai tung6. Construirea Cefltrutui de zi de asistenli gi recuperare cu echipi mobite de
ingrijire [a domicitiu igi propune cre$terea numirutui persoanetor virstnice din municipiuI

denti cat mai mutt tim
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ce imbetranesc $i imbunetelirea accesutui [a servicii adecvate de ingrijire de lun durati
pentru persoanele vArstnice dependente.
lmobitut in care va funcliona centrul, va respecta standardul NZEB, respectiv cEdiri cu
consum de energie aproape zero, eficiente ti practice concepute in acord cu prevederite
Ptanutui Nalionat Integrat in domeniu[ Energiei 9i Schimbdritor Ctimatice 2021-2023 ;! ate
Legii 273l2005, republicata, privind performan!a energeticl a actidiritor.
Caracterlsticile beneficiarilor directi/gruputui lintd
Aspectete ce definesc catitatea vie;ii ta vArste inaintate sunt diferite in cazul persoanetor
dependente, comparativ cu persoanete care pot duce o viate independenta.
Catitatea vielii [a varste inaintate este determinate de urmltoarele caracteristicile ate
unei persoane: vdrsta, aspectete de naturi psihotogica /emolionata (a$tepterite cu privire
ta via1i, acceptarea starii de dependenlS fizic5), starea de sinltate (mobititate,
autonomie funclionati), partlciparea sociati $i suportut sociat (impticarea in activiteli
sociale, cutturate, retigioase), capltaluI sociat (retafiite cu familia, prietenii, ceitat[i
rezidenli), sentimentut de siguranli, nivelut veniturilor (venituri disponibite $i gestionarea
acestora), mediut de viale (locuinla $i comunitate).
AsDectele de nature Dsihotocic5/emotionate lasteDt6ri(e cu nvt eta viat;- acceotarea
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mbetranirea imptici pierderi fizice, cognitive, sociate gi famitiate aducand cu ea o
incidenli crescuti a dizabitit[lii gi nevoia de asistenti in activitelite de viale cotidiana.
Catitatea^ vlelil este direct asociate cu procesete fiziotogice care stau ta baza s5nitigii 9i a
botitor. Tn ultima parte a vietii persoanete v6rstnice se confrunti cu dificuttili de
concentrate $i de memorie.
Starea de slnitate (mobilitate, autonomie functionate)
Autonomia funclionate inctude evatuarea persoanel vArstnice cu privire [a capacitatea de
a efectua activiteti de bazt ate vielii zilnice (ABVZ) gi activitali instrumentate ate vielii
zitnice (AM), tinand cont de faptut ci funcgiite AB\rZ sunt esenliate pentru capacitatea
unei persoane de a se ingriji, in timp ce funcliite AIVZ sunt corelate cu activiteli care lin
de viata independenti intr-un anumlt mediu. Aceasti dimensiune exptoreazi de
asemenea nivelul de vitalitate, energia, entuziasmul cu care o persoana varstnice
reatizeazi activitelite vielii cotidiene, Oboseala poate avea mai multe cauze printre care
boata, depresia sau suprasoticitarea, toate acestea avAnd un impact important asupra
catitalii vielii persoanei virstnice. Gradul de dependengi fale de atte persoane este un
aspect important ce inftuengeazi starea de bine. In toate situa[iite in care mobititatea
unei persoane depinde in misuri semnificative de ajutorul altei persoane este afectate
calitatea vielii persoanei respective. Unete persoane vArstnice dezvott5 steri anxioase sau
depressive pe mdsuri ce inainteazi in viali sau in ultima lune de viala.Pe misuri ce viala
trece, starea generaI de sanatate se inriutiqegte afectand viala.
Din punct de vedere a[ evaluirii autonomiei funclionale pe baza Gritei nalionate de
evatuare a nevoitor persoanetor virstnice, persoanele varstnice pot fi persoane varstnice
independente, semidependente li dependente.
Partici rea ast u[ soci
n cadru[ acestei dimensiunl sunt mesurate perceplii cu privire la gradut de izolare al

persoanei varstnice ii suportuI oferit de familie/prieteni/cuno$tinle. Participarea sociatt,
ionate, d ibititatea ietenilor
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rePrezint determinan[i importan!i ai catit6!ii vielii ta varste avansate. Frecvenla
contactetor este unul dintre indicatorii cei mai utitizali pentru a descrie interactiunea.
Contactete sociate ridicate au fost frecvent asociate cu indici ridicali ai catitelii vielii
persoanetor varstnice. Existi asocieri puternice intre sprijinul sociat, structura relelei
sociate $i aspecte ce au in vedere mortatitatea, starea de stnitate mentale !i fizici, dar
gi bundstarea generatl a persoanetor vantnice. Existi, de asemenea, asocieri
demonstrate emplric intre participarea sociati fi/sau sprijinut gi sentimentele de
securitate, stime de sine li, prin urmare, stipanire de sine, in condiliile existenlei unui
echitibru intre situaliite de dependenlt li independen[a
Capitat social
Retaliite cu cei din jur contribuie mutt $i foarte mutt [a starea de bine a virstnicitor.
Mediut de viala inftuienleazi starea generati de bine a peEoanetor varstnice, conteaza
cel mai mult pentru cei mai inaintail in varste.
Nivetul venituritor (veniturile disDonibite si qestionarea acestora)
Un venit adecvat care si permlti nu numai acoperirea nevojtor de bazi legate de
intrefinere, atimentalie sau pe cete reta[ionate de costurite cu ingrijirea senitetii, dar $i
acoperirea unor costuri tegate de derularea de activiteli sociate, favorizeazi reducerea
izotirii in r6ndul persoanelor varstnice dependente, menlinerea/ametiorarea starii de
sinState emotionate. ln cadrul acestei dimensiuni sunt misurate adecvarea veniturilor
disponibite ta nevoite persoanei varstnice dependente, dar $i gradul de impticare al
fiecirei persoane in gestionarea venituritor proprii. ,i\ajoritatea persoanetor varstnice se
confrunte cu [ipsa venituritor sau venituri insuficiente pentru acoperirea nevoilor de bazi
( atimenta$ie adecvate din punct de vedere cantitativ li nutri!ionat, acoperirea costurilor
tegate de intretinere, medicamente, ingrijire, chettuieli(or tegate de petrecerea timputui
liber gi derularea unor activiteu preferate)
Mediul de viata (tocutlnta si comuitate)
Caracteristicile mediutui fizic pot incuraja sau dimpotrivi descuraja persoana varstnica se
se implice in activitali diverse. Mediut fizic reprezinti un context important $i un
determinant major at catitEtii vielii persoanetor varstnice
ln cazuI persoanetor varstnice, spaliut fizic (dormitoru(, casa, exterioruI tocuinlei,
cartierut, oragut, comunitatea) in care persoana varstnica se deptaseazS, reprezinti o
modatitate de evatuare a mobttitetii reate a persoanelor varstnice Persoanete varstnice
care tocuiesc intr-o comunitate in care au sentimentul de siguranld, care au relalii bune
cu vecinli, prietenii, acces [a spatii verzl sau ta facititali locate bune (magazine, plele,
oficii pottate, etc.) experimenteaztr o catitate a viegii mai bune.
Persoanele varstnice sunt categoria sociatd cu muttipte ti specifice probteme:

- Veniturite scizute reprezentate de pensie;
- Crelterea costuritor de intrelinere s tocuinlei;
- Procurarea medicamentetor li atimentelor;
- EJ(tinderea siriciei care afecteaze veniturite totate ate famitiei, care sisteazA

ajutorut traditional acordat v6rstnicului;
- Abuzurite asupra betranitor (pierderea tocuinlei);
- SchimbErite inregistrate in structura famitiei, a stiutui de via!e;

Gruo tinti/ooten tiati beneficiari
int6 este format din 75 de beneficiari zilnici, din care 50 de beneficiari vor
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beneficia de servicii de zi de asistenli gi recuperare, iar 25 de beneficiari vor beneficia
de servicii de ingrijire [a domicitiu.
Beneficiarii seMciilor oferite de centrul de zi de asistenla ti recuperare sunt personete
varstnice cu domici(iut legal in municipiul Sebeg, care au imptinit varsta de pensionare
stabitite de tege, li se regdsesc in una din urmetoarete situatii:

a) Nu are famiLie ;i au nu se aftt in intreqinerea unei sau unor personae obtigate
ta aceasta, potrivit dispoziliitor tegale in vigoare;

b) Nu are tocuinla gi nici posibititatea de a-gi asigura conditiile de locuit pe baza
resurselor proprii;

c) Nu reatizeazi venituri proprii sau acestea nu sunt suficiente pentru asigurarea
ingriiirii necesare;

d) Nu se poate gospod;rii singuri sau necesit6 ingruire specializati;
e) Se afti in imposibititatea de a-$i asigura nevoite sociomedicate, datoritl botii

ori stirii fizice sau psihice.
Beneficiarii prioritari ai serviciitor oferlte de centru sunt persoanele v6ntnice vutnerabite
pentru care Direclia Genera[E de Asistenli Sociati, Medicati $i Comunitar5 a prev6zut
dreptul [a servicii socia[e ca misurd de asistenle sociatS.
Rezultate a$teptate:

1. Reducerea ti prevenirea institulionalizerii persoanetor vdrstnice din
municipiutui Sebe$, prin acordarea servici'ilor de informare, consiliere,
recuperare $i ingrijire;

2. Cregterea catiteiii vietii persoanelor virstnice dependente prin oferirea de
servicii de ingrijire ta domicitiu;

3. Un centru de zi de asistenla $i recuperare, functional care oferi servicii de
ingrijire adresate persoanelor varstnice.

4. Evitarea izotirii gi marginatizirii, precum ti asigurarea drepturilor persoanelor
varstnice din municipiuI Sebeg;

5. 50 de persoane varstnice din municipiul sebeg vor beneficia zitnic de serviciite
sociate de zi oferite in cadrul centrului de zi de asistenlt li recuperare;

6. 25 de persoane varstnice din municipiut Sebep vor beneficia zitnic de servicii de
ingrijire ta domicitiu oferite prin centrului de zi de asisten[; ti recuperare;

7. Menlinerea varstnicilor afta[i in stare de dificuttate in mediul tor de viale prin
serviciiLe acordate in cadrut centrului;

3 Estimarea suportabititifii investitiei pubtice:

Valoarea estimate a proiectutui este de 6.085530,79 lei firE TVA, [a care se adaugi WA
din care vatoarea etigibiti 6.085530,79 tei firi TVA, tei, [a care se adaugi TVA in
conformitate cu prevederite Ghidutui soticitantutui pentru apetul de proiecte
PNRR/2023 /C 1 3/l{/vtss/ 14.

- surse identificate de finanlare a chettuielilor estimate - Finanlarea nerambursabita
obiinute prin PNRR ii Bugetut locaI a[ municipiutui Sebq.
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cost Total firl
WA

WA cost total

!=4+7 2=5+8 3=1+2

I 2 3

l.l Obtinerea
terenului

0 0 0

1.2. Cheltuieli pentru

amenajarea terenului
0 0 0

1.3. Cheltuieli cu

amenaieri pentru
protectia mediului 5i

aducerea la starea
initiale

4-500,00 E55,00 5.355,00

1.4. Cheltuieli pentru

relocarea/proteclia
utilitdtilor (devieri

relele de urilltllidin
amplasament)

75.000,00 14.250,00 89.2s0,00

Total Capitol 1 79.500,00 15.105,@ 94.60s,@

2 - Cheltuieli pentru

asigurarea utilitltilor
necesare obiectivului

25.000,00 4,750,00 29.750,O0

2.1. Cheltuieli pentru

asigurarea utilitiitilor
necesare obiectivului
(alimentare cu apa,

canalizare, alimentare
cu energie electricd,

alimentare cu gaze

naturale)

25.000.00 4.750,00 29.750,00

Total Capitol 2 25,000,00 4.750,00 29.750,00

3.1. Studii de teren
(cercetare

arheologicS,
geotehnice,

topografice,
hidrologice,

7.000,00 1.330,00 8.330,00
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cost Total firi
WA

WA Cost total

l=4+7 2=5+8 3=1+2

L 2 3

hidrogeotehnice,

fotogrammetrice,
topografice side
stabilire a terenului)

3.2. Documentajii-
suport gi cheltuieli
pentru oblinerea de

avize, acorduri gi

autorizatii

3-000,00 570,00 3.570,00

3.3. Proiectare Si

inginerie
145,000,00 27. 5,00 173.145,00

3.4, Organizarea
procedurilor de

achizitii
7,000,00 1.330,00 8.330,00

3,5, Consultanl5
(auditul financiar)

48.000,00 9.120,00 57.120,00

3.5.1. Asistenli
tehnic;

2.000,00 380,00 2.380,00

3.6.2. Asistentd

tehnice din partea

proiectantului
2.500,00 475,00 2.975,00

3.6.3. Dirigenlie de

iantier
15.000,00 2.850,00 17.850,00

Total Capitol 3 290,000,00 M.W,@ 280.840,00

4.1. Constructii ti
instalatii

2,995.000,00 s69.0s0,00 3.5 ,0s0,00

4.2. Dotiri (utila,ie cu

$ifiri montaj, dotiri)
586.642,99 7LL.462,77 698.105,16

4.3. Active

necorporale
0 0 0

Total Capitol 4 3.581.642,99 680.5r2,17 4.267.155,16

5.1. Organizare de

fantier
25.000,00 4.750,00 29.7s0,00

N1 tNr\rt.RUt i\tti N( ri
f l 5()t lDr\tlflAl \()ctAr r



Finanlat de
Uniunea Europeani
trexi;e:ral rir.,rla .

}I Planul National
de Redredare si RezilientS

cost Total filll
TvA

TVA Co'st total

7=4+7 2=5+8 3=1+2

1 2 3

5.1.1. Cheltuieli
pentru lucr5ri de

construclii 9i instalatii
aferente organizdrii

de gantier

25,000,00 4.750,00 29.750,00

5.1.2. Cheltuieli

conexe organiztrrii de

$antier

0 0 0

5.2. Cheltuieli pentru

comisioane, cote, taxe
35.134,50 114,00 35.248,s0

5.3. Cheltuielidiverse

ii neprevSzute
385.114,30 71.t7L,72 458.285,02

Total Capitol 5 445.t48,80 78.O35,72 573.284,52

Cheltuieli pentru

fundionarea
serviciului dupS

finallzarea investitlei

1.548.639,00 294.24L,4t 1.842.880,41

Total Capitol 6 0 0 0

Totit Sa.ttDral -,: :: s.o-8as3orlg i tatG$o,ff ro$.ilq.f4
4 lnformalii privind regimul juridic, economlc fi tehnic at terenului

Amptasamentul este situat in intravilanul municipiului Sebe;. Terenul atocat este in
suprafa[5 totata de 328,00 mp, inscris in CF nr. 85916;i are regim juridic de:

- Teren intravilan;
- Proprietate: Municipiut Sebeg conform CF nr.85916, in administrare la Direclia

Generati de Asistenla Sociati, Medicati $i Comunitarl Sebel, conform HCL

203t2018
- Terenul nu este inclus pe lista monumentetor istorice sau a(e naturii ori in zona

de protecfie a acestora;
- Terenul este lipsit de constructii.

Regimut economic:
- Destinalia conform PUG, teren construib'iu
- Zoni de impozitare B conform HCL 32812016, privind aprobarea reg. cu

zonarea strEzilor.

lvl tNl\ Il ir.t]t Llu\e
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Particutarite!i ale amptasamentutui propus pentru realizarea obiectivutui de investi[ii
- [ocatizare, suprafald teren, retalii cu zone invecinate, c5i de acces, surse de poluare

existente in zoni, particularitEli de retief, nlvel de echipare tehnico-edititare a zonei ii
posibitita!'i de asigurare a utititetitor, etc. )

Amptasamentul propus este locatizat in Municipiul Sebe!, suprafala terenutui este de
328,00 mp Si este identificat cu CF nr. 85916 . lmobitut are acces auto cat ti pietonat din
Str. i ihait Kogdlniceanu, iar distanlete amplasamentutui fate de timitete de proprietate
sunt:

- 0,4 m fale de timita de proprietate din nord;
- domeniul pubtic, zoni verde, locuinle colective;

- 0,35 m fale de timita de proprietate din sud;
- domeniu( pubtic, zona verde, post trafo;

- 0,00 m fale de timita proprietate din est;
- domeniul public, str. Alee din str. Mihait Kogitniceanu;

- 0,@ m fate de timita proprietate din vest;
- domeniul pub[ic, str. Atee din str. Mihail Kogdtniceanu.

Surse de po[uare in zoni:
- in zona studiati nu exist5 surse de potuare. Pe latura sudici exist6 o ptatforma
ingropati pentru cotectarea de$euritor, care insi nu va afecta contruclia.

Partlcutariteti de retief:
- Obiectivul se incadreaza in zona climatica lll. (conf.C107l3-2005, anexa D).
- Temperatura de catcul p€ntru iarna:.18"C; zona lll (conf. SR10907/1-97 Anexal )
- lncarcari: Din punct de vedere a[ incarcaritor cllmatice, caracteristica presiunii de
referinta a vantutui est e de 0,4kPa/ 10min/ IMR=50 anl conform CRl-1-4-2012. Actiunea
zapezii caracterizata prin CRl-1-3-2012, comptetat cu ordinul MDRDP 2414120'13, prin
vatoarea caracteristica SOK=1. 5KN / mp.
ln conformitate cu prevederite codutui de proiectare seismica - indicativ Pl00-1i2013,
amplasamentul in cauza se caracterizeaza prin vatoarea ag=0,10 g (valoare de varf a

acceleratiei terenu[ui pentru proiectare - pentru cutremure avand intervatut de recurenta
IMR=225 ani si 20% probabilitate de depasire in 50 ani); din punctut de vedere aI perioadei

de control a sp€ctrului de raspuns (perioadei de cott), amptasmentul dat se
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Regimut tehnic:
- POTE0%; CUT max. 2.50;
- Toate utititelite;
- Regim de initqime P-P+4;

- Circutatia pietonilor Si a autovehiculelor se reatizeazi din Str. Mihait

KogIlniceanu.
5

i\tlNl\ IIll(.1 t NltJNr ll
)l \i.)tI tl.\lil IAl tl \()L rAr l



caracterizeaza prin valoarea Tc=0,7 sec.

Stratul de fundare : Stratul de atuviuni cu granutometrie fina constituite din argile
nisipoase, cafenii-ga[bui la brun-cenusii, ptastic consistente [a ptastic vartoase.
Capacitatea portanta: ln conformitate cu prevederile STAS 3300/2/85 se precizeaza
vatoarea presiunii conventlonale de baza (specifica pentru tatimi de fundare B=1.00m si

adancimi de fundare D=2.00m), P conv.=290 kPa - prolectantul structurist urmand a
efectua corectii (Cb) si (Cd) pentru latimi de fundare (B) si adancimi de fundare (D)

diferite de 1.00 si respectiv 2.00m, corectii impuse de STAS-UI anterior amintit (anexa B

).
Apete subterane se organizeaza ca acumutari freatice de extindere mai larga, cantonate
fiind in masa atuviunitor cu granutometrie grosiersa, [a contactul cu roca de baza, cvasi ^

impermeabila, [a adancimi variabile , de [a cca. 1.50-2.00m ta pe5te 4.00-5.00 m de ta
nivelul terenului naturat actual (cu posibitltati de ridicare a nivetutui lor hidrostatlc cu
cca. 0.50 - 1.00 m, in perioada cu ptuviozitate accentuate). ln cazul de fata se considera
ca apete subterane din cadrul amplasamentutui nu vor afecta permanent sau secvential
fundatiite obiectivutui nou proiectat.
Geotogic, amptasamentul cercetat se incadreaza in extremitatea sud-vGtica a Bazinutui
Transitvaniei - bazin format prin afundarea diferentiata ca amplitudine a unor btocuri ale
structogenutui din interiorul "arcutui carpatic" (initiat,foarte probabil cu un ro[ de
,,masiv central/median" in raport cu ariite periferice ale geosinctina[etor atphe prin care
au fost remobitizate vechi structure hercinice, deja consotidate).
Avand in vedere categoria de importanta a obiectivutui in carza, incadrarea tucrarii in
categoria geotehnica 1, caracterizata prin risc geotehnic redus si buna cunoastere a
zonei, pentru amplasamentul obiectivutui s-a considerat suficienta executarea de
observatii djrecte de teren, extrapotarea dalelor cunoscute din amplasamente simitare,
comptetate cu executarea unui sondaj geotehnic de controt (S.1.) a stratificatiei a
terenutui, cu adancimea de 2.50 m, a rezuttat urmatoarea stratiflcatie:
- in suprafata apare un strat, de cca. 0.90 m grosime, constituit din: sol vegetat argilos-
nisipos, negru-cafeniu [a cenusiu, tare;
- sub adancimea mentionata, pana [a cca. 1,80 m apare un strat de argite nisipoase,
cafenii-gatbui, [a brun-cenusii (sau chiar cenusii-vezui, ptastic consistente ta ptastic
vartoase;
- [a partea inferioara a profitutui apar atuviunite cu granutometrie grosiera ate luncii,
constituite din pietrisuri (otigomictice - etemente atcatuite preponderent din sisturl
cristatine) cu nisip si bolovanis, cu sau fara tiant argltos-prafos, cenusii ta brun-ruglnii,
usor-umede cu indesare medie-mare si care repauzeaza direct pe roca de baza supra-
consotidata.
Nivetut de echipare tehnico-edjtltare a zonei ti posibitite!i de asigurare a utilitelitor:
- toate utititelite sunt existente.
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6 Descrierea succinti a obiectivutui de investilii propus, din punct de vedere tehnic Si
funclionat
-scurta descriere a obiectivutui propus tehnic li funclionat
a) Centrul de Zi de Asitenla li Recuperare cu echipi mobiti de ingrijire ta domicitiu a[
munlcr itniceanu nr. 190Autui Se strada Mihaut K ut Atba va fi ticen iat ca

,\1 l N l il I litjl I'1lrN (:l i
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serviciu social de tip 8810-CZ-V-l centre de zi de asistenli ti recuperare cu echipe mobit
de ingrijire la domicitiu cu respectarea standardetor minime de catitate aprobate prin
Ordinul nr. 2912019 cu modificirite gi comptetiriLe utterioare. Centrul va avea
urmitoarete funcliuni: spaliu de acces (winfang); spaliu receptie/informarei tetefon;
spa!iu destinat speciatittitor ti conducerii; spaliu destinat serviciitor medicate (un cabinet
medicat dotatl), inctusiv spaliu pentru izotarea persoanei cu boli infectioase; spalii
dedicate serviciilor de ingrijire personatl (frizerie, manichiur6, pedichiuri, satE de dug,
vestiar, spititorie pentru beneficiari); spaliu muttifunc!ionat recuperare/reabititare
fizici, fizioterapie; spalii muttifunctiona[e pentru misuri de recuperare/ reabititare
psihici/cameri senzoriatt; spaliu multifunctional pentru activite[i de petrecere a
timputui [iber (mitcare $i activiteti fizice in satSi gimnastici, terapie ocupa[ionati/
activitali artistice, educationate g.a.); spatiu destinat servirii mesei, dotat; cu mobilier
adecvat; spaiiu destinat depoziterli $i pestrerti alimentetor sau preparerii hranei; spaliu
dedicat serviciutui de ingrijire [a domicitiu (birou personal ti spalii de depozitare
echipamente); spalii pentru activit6ti de reabititare fizici in aer [iber (gridinirlt,
ptimbiri, dans, gimnastice de intreqinere);

b)Caracteristici, parametri ti date tehnice specifice, preconizate:
Amptasamentul propus este locatizat in Municipiut Sebeg, suprafala terenutui este de
32E,00 mp $i este identificat cu CF nr. 85916 . lmobitut are acces auto cat ti pietonal din
Str. Mihait KogElniceanu, iar distanlete amplasamentutui fali de timitete de proprietate
sunt:

- 0,4 m fate de timita de proprietate din nord;
- domeniul public, zoni verde, locuinle colective;

- 0,35 m fafe de timita de proprietate din sud;
- domenlul pubtic, zona verde, post trafo;

- 0,00 m fali de timita proprietate din es|
- domeniul pubtic, str, Alee din str. tihait Kogatniceanu;

- 0,00 m fa!5 de timita proprietate din vest;
- domeniut public, str. Atee din str. Mihail Kogitniceanu.

Amptasamnetul are regim iuridic de :
- Teren lntravilan;
- Proprietate: Municipiul Sebe$ conform CF nr.85916, in administrare ta Direclia

Generati de Asistenla SociatS, Medicati li Comunitari Sebef, conform HCL

203t2018
- Terenut nu este inctus pe tista monumentetor istorice sau ale naturii ori in zona

de proteclie a acestora;

r Conform prevederilor Ordinului Mrnisterului Dezvolt:rii, Lucrtrilor Publice ti Adminlstratiei nr, 25OO/2022 privind
aprobarea reglementirii tehnice ,,Normativ pentru construc'!iile ce conlin spalll pentru furnizarea asistentei
medicale ambulatorii de specialitate, indicativ NP 021-2022".
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- Terenul este tipsit de construclii.
RegimuI economic:

- Destlnalia conform PUG, teren construibiu
- ZonE de impozitare B conform HCL 328/2016, privind aprobarea reg. cu

zonarea strlzitor.
Regimul tehnlc:

- POT 80%; CUT max. 2.50;
- Toate utitiGlite;
- Regim de inEtlime P-P*4;

Circuta!ia pietonitor $i a autovehicutetor se realizeazi din Str. Mihait Kogitniceanu.

c)Durata miniml de func!ionare apreciata corespunzitor destina!iei/funcliunitor propuse:
Durata minime de funcgionare a imobitutui este de cel putin 32 de ani, Conform
Catatogutui mijtoacetor fixe 2021 ti duratete normate de func[ionare
lmobitul in care va fun4iona centrut, va respecta standardu[ NZEB, respectiv ctidiri cu
consum de energie aproape zero, eflciente li practice concepute in acord cu prevederile
Ptanului Nalional lntegrat in domeniut Energiei li Schimbiritor Ctimatice 2021-2023 9i ate

ii273t2005 bticati rivind man a ene cd a actediritor.
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7 Modut de asigurare a sustenabltltetii proiectului
Proiectul dispune de capacitatea necesar6 de continuare a activitilitor finanlate dupe
finatizarea finantarii nerambursabite, precum si posibititatea de a transfera rezultatete
obtinute catre atte niveluri. Sustenabititatea va fi asigurata pe urmatoarete direc[ii
majore: - Sustenab'ltitate financiari : DGASMC Sebei va asigura functionarea servlciitor
finantate prezentului proiect prin bugetul de venituri si chettuieti aprobat [a nivetul
fiecarui an de functionare prin Hotirdre a Consiliutui toca[ at lvlunicipiutui Sebel.
Angajamentul Consitlutui [oca[ a[ Municlpiutui Sebq se reglseite in Hotirirea de Consitlu
Local a[ Municipiului Sebeg prin care se aprobi cererea de finangare impreuni cu nota de
fundamentare, Regulament de Organizare $i funclionare a noului serviciu li a attor anexe
soticitate de finanlator tn prezentul ghid de finantare nr. PNRR/2023/C13/M/\,lSS/ 14.

De asemnea in conformitate cu art. 12 atin (6), art. 13 at'h (7) Si art 18 atin (8) din Legea
1712000 privind asistenla socialt a persoanetor vdrstnice cu modificerite $i comptetarite
ulterioare, va fi soticitati repartjzarea de sume aprobate prin tegea bugetu[ui de stat, in
completarea sumetor aprobate prin bugetu[ locat.
Centru de zi pentru asistengi si recuperare cu echipi mobiti de ingrijire ta domiciliu
acoperd perioada de cel pugin 5 ani dupi finatizarea proiectutui, insi avAnd in vedere
contextul sociat gi demografic a[ municipiutui Sebep, preconizim ci acest tip de serviciu
sE devini unul permanent.
Sustenabititatea institu[ionata gi togistici - Servicir-rl 5ociaI de tip centru de zi de asistenlS
li recuperare cu echipa mobite de ingrijire ta domiciliu pentru persoane virstnice vor
r6mdne in organigrama $i statut de funcfii at DGASMC Sebe$ $i vor fi administrate de
aceast5 institulie pubtice.
Considerim ce activitatea acestui serviciu va genera ptus vatoare UAT Municipiut Sebel in
sensut diminuarii costurilor potentiate pe care [e-ar suporta daci beneficiarii serviclitor



sociale ar trebui institutionatizati. n ,rivinla serviciitor derutate in cadrul centrutui de zi
de asisten[e li recup€rare cu echipi mobiti de ingrijire ta domiciliu pentru persoane
varstnice se va ayea in vedere continuarea si extinderea activitelii, La nivetut
activitalitor transversate ; management de proiect, achizi$ii, sustenabititatea se va reatiza
astfet: Echipa de proiect igi va imbundtili competenlete +i experienta, astfel incat va
putea gestiona gi atte proiecte simitare in domeniul inctuziunii sociate a persoanelor
vdrstnice. Membrii echipei de proiect vor putea disemina experienla acumulat5 in proiect
cetre al.!i angajali ai DGASMC Sebet asigurAnd astfel transferut de expertizX cetre alli
experli. Achiziliite din cadrut proiectutui vor avea in vedere lucrari, bunuri li servicii de
calitate, aducand astfel ptus vatoare in activitatea derutatl cu beneficiarii. Bunurile de
natura obiectetor de inventar gi mijtoacete fixe vor fl pretuate in contabilitatea gi

inventarul DGASMC Sebe$ iar tucririte vor beneficia de perioadt de garanlie. Totodata
dupi finatizarea proiectutui, setut de proceduri/ metodotogii va fi integrat in activitatea
proprie a DGASMC Sebq $i va putea fi utitizat in activitatile ;i proiectete ulterioare.
Diseminarea rezuttatetor se va realiza, atat pe parcursut imptementarii proiectutui cat ti
dupi finalizarea perioadei de imptementare (in cadrut conferioletor de pres6 organizate,
pe pagina web, precum ;i prin materiatete de informare editate gi distrlbuite in
comunitate). DGASMC Sebet are posibjtitatea multipticarii rezuttatelor prin promovarea
proiectutui ca exemptu de buni practicl in cadrul unor evenimente ta care va particlpa,
in cadru( fedintetor de Consitiu Local, a rapoartelor de activitate. Totodate beneficiarii
serviciitor nou create vor putea impartasi experienta avuta in cadrut proiectului ti attor
membri ai comunitifii in cadrul unor evenimente organizate in cadrul acesteia. Proiectul
genereazi imbunatalirea capacitSlii DGASMC Sebe$ in elaborarea $i gestionarea de
proiecte cu finanlare europeana li aduce un ptus de valoare institulionate Si poate
constitui un reper pentru atte iniliative simitare.

Descrierea procesutui de imptementare
Proiectul este imp(ementat de DGASMC Sebeg conform Hotararii de aprobare a proiectutui
,,Centru de zi de asistenld gi recuperare cu echipi mobit6 de ingrijire [a domiciliu".
Managementut proiectutui: ln ceea ce priveste managementul general a[ proiectului,

aceasta reprezinta o activitate transversata care se va derula pe intreaga perioada de
imptementare a proiectutui si presupune ptanificarea, organizarea, cmrdonare si

monitorizarea eficienta a activitatilor inctusiv a resursetor financiare si togistice. Va fi
etaborata o procedura de monitorizare si evatuarea a implementarii proiectului care va

avea in vedere: Monitorizarea financiarl a proiectului (verificarea ptililor, asigurarea

cash-ftow, verificarea corectitudinii si tegalitxlii documentelor financiare); lnstrumente
de monitorizare: Planificare financiara, Cash-ftow, intocmirea evidentei chettuietitor.
Monitorizarea activitelitor proiectutui (prin care se verifici daci activiti!ite se demareazi

$i se implementeaza conform ptanificdrii); lnstrumente: Ptan de actiune a[ echipei,
rapoarte tehnice, Monitorizarea rezultatelor proiectutui (Rapoarte tehnice intermediare si

finate. Monitorizarea contractetor de achizi[ie pubtice (se verifici daci daca servicii(e
sunt prestate conform contractutui, daca se impun ajustari ate acestora, etc.),
lnstrumente: Planut achizitiitor, procese verbale de receptive partiate si fina[e. Pentru
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asigurarea unei bune imptementari a proiectutui va fi constituita o echipa de management

djn care fac parte: 1 manager de proiect, 1 responsabil financiar, 1 responsabil achizitii, 1

responsabil social. lmplementarea activitelitor din cadruI proiectutui se va reatiza tinand
cont de respectarea principalelor cerinle privind managementul de proiect -

managementuI resurselor umane, management financiar. Responsabilitatea imptementirii
activitSlitor in intervalul de timp propus li cu resursele existente revine managerului de
poiect. Rotut managerutui de proiect va fi de organizare, ptanificare si coordonare a

implementarii generale a proiectutui si a expertilor suport implicate in activitatile
transversale si a expertilor lmplicati in activitatite directe cu beneficiarii proiectului.

Responsabitul financiar va asigura sl va fi responsabit pentru gestionarea resursetor
financiare ate proiectutui in conformitate cu bugetul si activitatite ptanificate si ptanifica.
Responsabitut de achizi[ii efectueaza si monitorlzeaza achizltiite din cadrul proiectutui 

]

conform prevederilor legistative in vigoare, 
]

Se va organiza si deruta o campanie de informare si constientizare conform legislatiei in 
J

vigoare si cerintetor specifice PNRR. DGASMC sebe$, va elaborara Reutamentutui de 
I

Organizare si Functionare, proceduri si metodotogli de lucru pentru furnizarea serviciitor 
I

sociate beneficiaritor care vor accesa serviciite centrutui de zi de asisten[d gi recuperare 
i

cu echipi mobita de ingrijire ta domicitiu vor respecta tegistalia in vigoare. ln vedea 
I

acordirii serviclitor sociate se va avea in vedere cel pulin urmitoarete posturi: $ef centru, 
]

personaI de speciatitate(asistent socia[, psihotog, kinetoterapeut, medic, asistent 
]medicat. 
I

Mdsurile de informare $i pubticitate adoptate pe parcursul imptementarii proiectului vor
respecta cerintele in domaniut ate PNRR, Componenta 13. Lansare proiect . Lansarea 

]

prolectului are loc in tuna 2 de proiect, [a sediut Direcliei Generale de Asistenta Sociata,
Medicata si Comunitara Sebe;. Vor fi invitati reprezentanti ai autoritifitor tocale, ai unor
institulii publice, ai ONG-uritor active in zoni 9i reprezentanli ai presei. Vor fi prezentate
obiectivete proiectutui, actlvitalite propuse ti rezuttatete a*eptate, costurite
preconizate. Pe pagina web a DGASMC Sebq vor fi postari periodice cu privire [a

implementarea proiectului. Totodata, to!i beneficiaril gruputui !inte gi persoana[uI
impticat tn imptementarea pro'lectutui vor fi informati in mod specific cu privire [a
sprijinut oferit prin PNRR. inchiderea proiectu[ui are loc in tuna 33 de proiect. Vor fi
invitaIi reprezentanli ai autoritatitor locale, ai unor institulii pubtice, ai ONG-uritor active
in zona gi reprezentanli ai presei. Vor fi prezentate oblectivele proiectului, activitelite
realizate, rezuttatele oblinute, costurite avute. Rezuttate previzionate: Pubticarea pe

site-ul propriu at DGASMC Sebe$ a informatiitor legate de proiect (tuna 1) gi actuatizarea
lor [unar5 (tunite 2 - 34), afigarea cetor 6 afi$e fl a cetor 2 rott-up-uri pe intreaga perioadi
de implementare (tunite 1 - 34), difuzarea cite unui anunl ta radio [oca[ in fiecare dintre
cete 33 lunl de imptementare a proiectului (tunite I - 34).

Ca urmare a obtinerii certificatului de urbanism, se vor contracta servciile pentru
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etaborarea Studiutui de Fezabilitate. n cadrul contractutui se yor efectua inclusiv studii
de teren (studii topografice fi studii geotehnice), ob[inerea avizetor prevezute in CU.Se
vor etabora ;i depune toate documentete justificative in veerea autorizaliei de
construire, inclusiv autorizarea organizerii execut;rii tucririlor. Se vor ob[ine avize
tehnice de racordare pentru fiecare utititate ti se vor imptementa misurite necesare de
oblinere a avizutul de mediu.
Se va elabora documentalia aferenti elaboririi fazetor de proiectare- DALI, proiect
tehnic, detatii de execuqie, etaborarea necesari oblinerii acorduritor, avizetor li
autorizatiitor aferente obiectivutui de investilie, DevizuI generaI pe baza ciruia se
avizeazt indicatorii tehnico-economici de cltre comisia tehnico-economicE din cadrut UAT

Sebe9.

Se vor deruta proceduri specifice privind achlzi$ia echipamentelorli bunurjtor in vederea
dotirii ccenturtul de zi astfet; Scata de evaluare ctinice pentru persoanele in vdrsti
(CASE-Sn;Fantane de interior cu ituminare led; camera senzoriald; Canapea kinetoterapie
etectrice reglabiti cu orificiu facia[ ; Panou kinetoterapie, terapie ocupalionati ERGO20;

ogtindi corectoare kinetoterapie; spalier gimnastice 230x85 cm; RoatE pentru
reabilitarea um5rutui ata$abitt [a spalier; Bicictete recuperare etectrice everfit wetty
combi; Bandt de atergare recuperare, centure suport inctusi; Banc5 gimnastice cu
picioare de temn 2 m; Scripete tip coardi pentru exercitii de recuperare ale umarutui;
Fototiu de masaj 4D; Tensiometru; Baston de gimnastlce dln PVC; Pern5 echltibru; Pat
consuttatie; Masd pansament cu sertar pentru depozltare medicamente $i consumabite;
P5turi fleece; Stetoscop capsuta dubte ; Putsoximetru; Gtucometru; Termometru digital
fere contact; Cantar; Taliometru tip rutete; EKG portabit + consumabite; Geanta medicata
echlpata; TrusE instrumentar mici chirurgie; Laptop; Licente office; lmprimanti laser
monocrom; Videoproiector; Ecran de proieclie etectric/tavan cu telecomandS; tabta
interactiva; Tetevizor; Birou comptet 6 piese ; M5suqi; Fototiu ; Set canapea cu 2 fototii
Scaun birou; Scaun de birou ergonomic; kaune; Masa pentru actlviteli recreative ; Du(ap

Bibtioteca rafturi depozitare cirqi 9i jocuri; Dutap vestiar; Mobilier receptie
Cuier de perete cu potile; Cuier pentru cabinete medicate; Dulap medicat cu vitrini
Fi$ier cabinet medicat; Scaun medic cu spitar; Birou cabinet medicat; Pat spital cu saltea
Frigider 90 t (depozitare degeuri medicate); Frigider 106 U Rafturi inox; Mobitier bucatarie
Aragaz; Ma$ina sp6tat cu usc5tor; Telefon; Aparat aer cond'ilionat; Dozator apa.

5e vor elabora toate procedurite de lucru specifice centrutui de zi in acord cu tegistaqia in
vigoare gl se vor intocmi documentele necesare licenlierii serviciului social nou
infiinlat.Se va asigura personatul de speciatitate necesar centrutui ti va asigura cet pulin
urmitoarele posturi: asistent socia[, psihotog, medic/asistent medicat, kinetoterapeuy
in ceea ce prive$te justificarea lucrf,ritor gi bunurilor care au fost lnctuse in bugetut
proiectutui detatiem urmitoarete activiteti suport destinate gruputui linti:
a)Asiqurarea functionerii serviciutui nou creat in conformitate cu standardete de catitate

in viqoare (ooerationalizarae serviciitor sociate): etaborarea gi aprobarea Regutamentutui
de organizare li func[ionare; etaborarea Si aprobarea Regutamentutui de ordine

rocedurltor de lucru elaborarea formutarelor de
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lucru li aprobarea acestora; elaborarea $i aprobarea materiatetor informative; oblinerea
avizetor de fun!ionare; ticentierea serviciului sociat; asigurarea resurselor umane pentru
desfEpurarea activitX!ii centrutui - organizarea concursurltor; achizilia materiatelor
consumabile ti a attor produse necesare pentru desfe$urarea activitSfitor; elaborarea ;i
aprobarea ptanului propriu de dezvoltare gl a ptanutui de amenajare a mediutui ambienu
identificarea resurselor financlare li intocmirea bugetului pentru functionarea centru[ui,
b)Furnizarea de servicii sociate de zi de asistente si recuDerare pentru 50 de
beneficiari zitnici si de servicii sociale de ri ire [a domicitiu Dentru 25 de beneficiari
zitnici in timita bucetului aDrobat cu cel Dutin doui luni inainte de a se finatiza proiectut:
identlficarea potenliatitor beneficiari $i crearea unei bazei de date;_activita[i de
informare a potenfiati(or beneficiari;_activiteli de evatuare gi reevatuare periodici a
nevoilor beneficlarilor, etaborarea ptanulul individuatizat de asistenti tl ingriiire/ptan de
intervenlie;_ptanificarea activitS!itor;_activiti!i de mon'itorizarea serviciitor;

Avind in vedere serviciul nou infiinlat, identiflcarea potenliatiLor beneficiari se va face in
urma unui proces de management de caz.ln conformitate cu prevederite art. 4 din Legea
17|Z0OO, privind asisten[a sociati a persoanetor virstnice cu modificirite ti compteterite
ulterioare, standardele minime de calitate in ceea ce privette managementul de caz
pentru persoanete varstnice ce vor fi acordate in centre, managementul de caz vor fi
aprobate prin ordin a[ minlstrutui muncii li soctidaritelii sociate. P6ni ta data pubticlrii
acestui document, sarcina managementului de caz va rimdne in sarcina asistentului
sociat, care va fi responsabil de caz numit prin decizia furnizorutui. Dupi pubticarea
ordinutui referitor [a managementul de caz in serviciite soclate destinate persoanetor
varstnice vor fi modificate in consecinfi.
Astfet, potenliatii beneficairi vor fi identlficali in urma evaluirii nevoilor fiectrui caz in
parte, care va fi evatuat socio-medicat, conform HG nr. 886/2000- Grita nationatl de
evatuare a nevoitor persoanelor virstnice, cu modificirite ti compteterite ulterioare, de o
echipa muttidisciptinari formati din asistemt sociat, psihotog, asistent medicat/medic,
tinandu-se cont de recomandirite de incadrare in grade de dependenlt. in baza evatu5rii
de citre speclati$til centrulul, se vor stabili seMciile necesare fiecirei persoane
vdrstnice, urmand a se elabora ptanul individuatizat de asistenli gi ingrijire, care
cuprinde servicii de ingrijire, hr5nire gi igieni personati,
supravegherea / menlinerea/ameliorarea st6rii de sinitate, servicii de
integrare/reintegrare sociatS, servicii de reabititare/recuperare funclionaLe,
menlinerea/ameliorarea autonomiei psihice.
Toate servicii[e oferite prin planul individuatizat de asistenie gi ingrijire vor fi
monitorizate prin fi$a de monitorizare de cetre personatul de speciatitate sub
coordonarea responsabitutui de caz.
c) Activititi de inteqrare/ reintesrare soclata ( actlvitxli de sociatizare li petrecere a
timputui [iber, terapie ocupalionatE, sporturi adaptate varstel, concursuri pe diverse
teme, activitali cutturat- retigioase, activita[i culturaI educative, acliuni caritabile,
educatie pentru senatate ti stil de viaia senetos, impticare in activiteli
comunitare,voluntariat, dezvottarea unor programe de instruire, etc.);
Dezvoltarea acestor activiteli de integrare/ reintegrare sociati au ca obiectiv asigurarea

Iitatea de nse rin consolidarea serviciilor care vizeazaimbitrAnirii active
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incurajarea particlparii varstnicitor [a via;a sociati, prevenlrea izotirii 9i a

institutionatizdrii. Ne dorim prin programele zi[nice, ca beneficiari si participe ta

activiteli in funclie de dorinlele Lor, temete urmAnd a fi dezvottate permanent in funclie
de dorin[e fi necesitilite persoanetor varstnice participante, astfet incat sa obtine un grad
mai ridicat de independenli ti siurante. Un rol detoc de negtijat i[ va avea consitierea
varstnicil.or in vederea adoptirii unei atitudini pozitive in ceea ce privette adoptarea unui
stil de viala $i atimentar adecvat vaGtei precum li crearea unei atitudini pozitive ;i
optimiste asupra vielij. Activiteiite de consiliere vizeazi gi schimbarea perspectivei
asupra timpului ca ,,uneatti" pe care persoanele varstnice o au in totba [or, acest timp
permitindu-[e se devine mai activi in comunitate prin diverse programe de impticare
sociali gi vo[untariat. P6ni in aceast moment, in comunitatea noastri, persoanele
v6rstnice din cadrul Centrutui de Zi pentru persoane vArstnice existent dar $i beneficiarii
Ciminului pentru persoane vdrstnice au fost impticate in activiteli intergeneraliona[e Si
intrageneralionate de tiput: lecture li Fenete pregetite de vaBtnicil din comunitate
impreuni cu varstnicii din camin, cuttivarea gustutui pentru tecturi gl art6 a copiilor,
deprinderi de motricitate a tineritor ticeeni (crotetat), bunici pentru copiii firi bunici din
comunitatea noastri. Toate aceste activlt;li au avut un impact emo(ional major asupra
persoanetor de varsta a treia, motiv pentru care ne dorim continuarea $i dezvoltarea
acestor programe de votuntariat li impticare sociate,
in consecin[i, participarea senioritor in activitelite centrului de asistenf5 ti recuperare
constituie una din cete mai eficiente modatitali de promovare a imbitrdnirii active.

d)Servicii de recuDerare/ reabiIitare f unctionati:
1. exercitii care vizeazi mentinereal recuperarea unei vieti indeDendente,
respectiv: exercilii pentru stimutarea abititilitor cognitive, menlinerea/
recuperarea deprinderilor de bazd de invEpre, menfinerea/ dezvottarea
concentririi, mentinerea atentiei asupra anumitor actiuni/sarcini pe o duratd
adecvate, pistrarea cunoltinletor acumulate de-a [ungut vielii $i
menlinerea/dezvottarea capacitelii de memorie etc.;_exercilii pentru
menlinerea /dezvottarea abitit6filor de organizare, ptanificare gi finatizare a
activitelilor obitnuite din viala de zi cu zi, programul zitnic, gestionarea situatiilor
de stres gi risc, menfinerea autocontrotutui asupra comportamentutui gi

exprimarea emoliitor, attete;-exercifii pentru mentinerea/dezvottarea abititelitor
de comunicare verbali gi scrisS, utitizarea echipamentelorl tehnotogiilor de
comunicare, attete;_exercilii de maniputare manuatl a obiectetor comune de uz
zitnic;_ exercilii pentru menlinerea / dezvottarea autonomiei personale gi a
abititilitor de autoingrijire: mers, cu sau firi echipament de sus[inere,
schimbarea poziliei corpului 5i trecerea de ta pat in fototiu/scaun, efectuarea
toatetei totate ti par[iate, ingrijirea pietii pi igiena dentari, a phrutui 5i
imbricimintei, imbrEcat/dezbrEcat, incdlfare/descitlare, hr5nire gi hidratare,
conttientizare privind alegerea gi adaptarea hainetor in funclie de microclimatul $i
conditiite de sezon, menlinerea igienei obiectelor personale, precum gi a spatiului

inerea unei atimenta ii echitibrate efectuarea de activitide locuit men
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impticarea in viafa de famitie, participarea ta viata sociat5 5i culturalt a

comunitElii etc.;
2. activititi de reabititare prin jocuri, desen/picturt, lucru manual etc.;
3, activiteli de reabititare fizici prin gimnasticd de intre;inere, dans, ptimbiri in
curtea centrutui, gridinirit etc.
Serviciile de recuperare/ reabilitare funciionat5, contribuie [a menlinerea functiei fizice ti
cognitive, precum ti cu prevenirea atrofiei cerbrate. Prin urmare, efectete pozitive ate
acestor servicii se reftectd in sciderea ratei de depresie, precum ti in cregterea
IongevitaIii.
Prin serviciile de specialitate acordate atat in cadrut centrutui de zi cat li ta domicitiu
prln echipa mobita se asiguri menlinerea permanenta cu cabinetele medici[or de famitie
gi medici specia[iiti, primind serviciite necesare in comunitate, prevenindu'se, astfet
institulionatizarea persoanetor v6rstnice care necesiti in speciat ingrijiri medicate. De

attfet persoanle varstnice de ta domlcitiu vor fi sprijinite Ti prin serviciu[ de teteasisten[e
butonut rogu pentru a raspunda situaliitor de urgen;i medicati, insecuritatea personali,
slnguratatea sau izolarea soclat5.
Serviciite oferite, atat in cadrul centrutui de zi de asistenlS 9i recuperare, cat gi a
echipetor de ingrijire [a domicitiu, vor contribui semnificativ [a prevenirea dectinutui
funciiona[ a[ persoantetor vdrsnice, prevenirea institulionatizerii ti mentinerea
persoanetor varstnice, Ia domicitiu $i in comunltate, intr-un mediu famitiar pe o perioadi
cdt mai [ung5. Construirea Centrutui de zi de asistenji gi recuperare cu echipi mobiti de
ingrijire ta domicitiu i;i propune cre$terea numirutui persoanelor vArstnice din municipiul
Sebeg, care reu;esc sE triiasci o viali independenti cAt mai mutt timp posibil pe mdsurt
ce imbitranesc li imbunat;lirea accesutui [a servicii adecvate de ingrijire de tungi durati
pentru persoanele vdrstnice dependente.
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Cadrul legislativ apticabit ti impunerite care rezulte din aplicarea acestuia
Ordinut 29i 2019, modificat gi completat prin Ordinul nr.214312072,
Legea Nr. 17 l20fr0 cu modific6rite gi compteterile utterioare,
Ordinut E86/2000 cu modificirile gi comptetSrite utterloare,
Legea Asistenlei Sociate nr. 292/2011, HotErArea de Gwern nr. 86712015,
Ordonanla de Urgenfl a Guvernului nr. 12412021 cu modificSrite li comptetirite
ulterioare
Hotirirea de Guvern nr. 2@ 12027 privind aprobarea Normetor Metodologice ta OUG nr.
124t2071
Ghidut Soticitantului PNRR/2023/C13/A{M55/14. Centre de zi de asistenie li recuperare
pentru persoane varstnice in cadrul Ptanutui Nalional de Redresare $i Rezitienle (PNRR),

Componenta 1l - Reforme sociate, lnvestitia 14 Crearea unei relele de centre de zi de
asistenle li recuperare pentru persoane varstnice
Legea nr. 37212005 privind performanla energetice a ctedirltor, cu standardul NZEB

9

10 Atte informatii considerate semnificative

ii si documente ramatice:Proiectul este retevant si tru urmatoare(e stra
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Strategia de Dezvoltare Durabita a Judetutui Atba (Cresterea coeziunii sociate prin

asigurarea comunitatitor [a servicii de interes pubLic generat); Strategia de Dezvottare

Regionati Centru 2021-2027 (derutarea in Regiunea Centru a unui proces de crestere

economica durabila, favorabiI cresterii competitivitatii economice si inctuz sociate, care

sa conduca [a diminuarea decatajetor exlstente fata de celetalte regiuni ate Romaniei);

ProiectuI se atiniaza cerintetor Strategiei Nationate privind inctuziunea socia[a si

reducerea saraciei pentru perioda 2015 - 2020 care prevede Consotidarea serviciilor

sociate pentru persoanele cu dizabititati prin dezinstitutionatizare si trecerea catre

ingrijirea in comunitate, initiativete prevazute in cadrul sau fiind orientate pe termen

lung catre cresterea catitatea serviciitor adresate persoanelor adulte cu dizabititati.

Strategia europeana 2010-2O?O pentru persoanele cu dizabititati: un angajament reinnoit
pentru o Europa fara bariere.
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Numete, pren
Semn6tura:
Data:

)0 &.

i func[ia reprezentantutui legaI aI soticitantutui: GOfIA Ramona Maria
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PtanuI Nalionat de Redresare !l Rezitien!I
componenta c13 - REFORiYIE SOCIALE
lnvestilia 14 crearea unei relete de centre de zi de asistenla ij recuperare pentru persoane
virstnice
Tittu apet: PNRR/2023 /C 1l /MMSS/ 14. Centre de zi de asistenlt ti recuperare pentru persoane
virstnice

Anexa 1 [a Ghidut specific

Model D

Declaralia de eligibititate

Acest model se vo completa de cdtre reprezentontul legol ol solicitontului.

Subsemnatu[ GoTIA Ramona Maria , CNP 2781111014300 posesor a[ Cl seria AX nr. 657871,

etiberata de SPCLEP Sebe$, in catitate de reprezentant [ega[ - Director at Direcliei Generate de

Asistenle Sociata, Medicate $i ComunitarA Sebeg, cunoscind ci fatsut in declaralii este pedepsit

de Codut Penal, declar pe propria rSspundere c5:

A. Directia Generati de Asistenl6 Sociati, Medica[5 gi Comunitart Sebeg depune Cererea de

finantare cu tittut ,,Centru de zi de asistengd ti recuperare cu echipa mobiti de ingrijire [a

domicitiu", din care aceasti declaralie face parte integranti, in cadrut Planutui Nalionat de

Redresare gi Rezitienf5, Componenta C13 - Reforme Sociate, lnvestilia 14 - ,,Crearea unei relele

de centre de zi de asistenla gi recuperare pentru persoane varstnice", apetut de proiecte

PNRR/2022IC13/14- Centre de zi de asistenle si recuperare pentru persoane virstnice , in
catitate:

(ategeti varianta potrivita)

a. Soticitant- Lider at Parteneriatutui format din:

\completali cu lista integrold conlinAnd denumirile complete ale partenerilorl

b. Solicltant

c. Soticitant - membru in cadrul Parteneriatutui format din:

comptetali cu lista integrati coniinand denumirite comptete ate parteneritor (Fiecare

membru ol parteneriatului va completu cAte o DecloroSie de eligibilitote)i

r
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B. Proiectut propus prin prezenta cerere de finanlare nu a mai beneficiat de finanlare pubtice

in uttjmii 5 ani inainte de data depunerii Cererii de finan[are, sau in ultimii 5 ani inajnte de data

emiterii ordinutui de incepere a contractutui de lucriri pentru aceta$i tip de activiteli

(construc!ia/dotarea) reatizate asupra aceleiagi infrastructuri/ acetuia$i segment de

infrastructuri gi nu beneficiazi de fonduri publice din atte surse de finanlare, attete decat cete

ate soticitantului.

C. Direc!ia Generata de Asisten!5 Sociatd, MedicaLi gi Comunitara 5ebe9 nu se afti in urmEtoarete

situatii incepand cu data depunerii cererii de finanfare, pe perioada de evatuare, setecfie gi

contractare:

a. si se afle in stare de fatiment/ insotvenlS sau obiectul unei proceduri de (ichidare sau de

administrare judiciari, a incheiat acorduri cu creditorii, $i-a suspendat activitatea economici

sau face obiectul unei proceduri in urma acestor situalii sau se afti in situalii similare in urma

unei proceduri de aceea$i naturi previzute de tegista!ia sau de reglementirite naqionate;

b. si faci obiectut unei proceduri tegate pentru dectararea sa intr-una din situaliile de [a punctuI

a;

c. si fie in dificuttate, in conformjtate cu prevederile Regutamentutui (UE) nr. 651/2014 at

COMISIEI din 17 iunie 2014 de dectarare a anumitor categorii de ajutoare privind ajutoarete de

stat pentru satvarea gi restructurarea intreprinderitor nefinanciare aftate in dificuttate;

d. si fie gasit vinovat, printr-o hotarare judecitoreasci definitivi, pentru comiterea unei

fraude/ infracqiuni referitoare [a oblinerea $i utilizarea fonduritor europene 5i/sau a fonduritor

pubtice nalionale aferente acestora, in conformitate cu prevederite Codutui PenaI aprobat prin

Legea nr. 28612009, cu modificirite 9i completdrite utterioare;

e. nu sunt in incapacitate de ptata/ in stare de inso[ven;i, conform Ordonanlei de Urgenle a

Guvernutui nr. 4612013 privind criza financiari $i insotven!a unite!itor administrative teritoriale,

f. nu sunt incadrate in categoria ,,intreprinderi in dificuttate", afa cum este aceaste nogiune

definite in cadrul Capitotutui lll - Termeni $i Definilii.

g. Si-au indeptinit obtigaIiite de ptate a impozitetor, taxetor gi contributiitor de asiguriri sociate

cetre bugetete componente ate bugetutui general consolidat $i bugetutui locaI in conformitate

cu prevederite tegate in vigoare in Rom6nia;
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h. nu fac obiectul unui ordin de recuperare neexecutat in urma unei decizii anterioare a

Consiliului Concurenlei, a unui att furnizor de ajutor de stat sau a Comisiei Europene, prin care

un ajutor de stat a fost declarat itegat $i incompatibit cu piala interne.

D. Reprezentantul tegat care i;i exercita atribuliite de drept pe perioada procesutui de evaluare

ti contractare trebuie se nu se afte intr-una din situaliite de mai jos:

a. $ fie subiectu[ unui conftict de interese definit in conformitate cu prevederite

nationate/comunitare in vigoare sau sd se afte intr-o situalie care are sau poate avea ca

efect compromiterea obiectivitalii ti impartia[ite!ii procesutui de evatuare, contractare

$i imptementare a proiectutui;

b. si se afte in situalia de a induce grav in eroare MMSS, prin furnizarea de informatii

incorecte in cadrul prezentutui apet de prolecte sau a altor apeturi de proiecte derulate

in cadrut PNRR;

c. sI se afle in situalia de a incerca/de a fi incercat si oblini informalii confidenliale

sau si inftuenleze comisiile de evaluare pe parcursul procesului de evatuare a prezentutui

apel de proiecte sau a altor apeturi de proiecte derutate in cadrut PNRR;

d, si fi suferit condamniri definitive in cauze referitoare ta oblinerea gi utilizarea

fonduritor europene gi/sau a fonduritor pubtice nafionate aferente acestora.

E. solicitantut prezint6 Hotir6rea/ Hoti16rite Consitiutui LocaI sau, dupd caz Hoterarea

Consitiutui Judelean prin care se aprobE soticitarea finan!erii prin PNRR, in condiliite prezentu[ui

ghid.

F. lnterventilte propuse respecte conditiile formutate in Ghidut specific C'13. 14..

G. lnterventiite propuse conduc [a o ctedire a[ cirei consum de energie este aproape egal cu

zero, in conformitate cu reglementarile nationate, ceea ce se va asigura prin certificate de

performanli energetice sau lnterventiile propuse conduc ta ct5dire care va respecta obiectivut

privind necesaruI de energie prlmard cu cel puljn 20% mai mic decdt ceringa pentru ctAdirite at

ciror consum de energie este aproape egal cu zero conform orienteritor na;ionate, ceea ce se

va asigura prin certificate de performanli energetic[ (se vo completa dupd caz\.

H. Terenut/terenurite pe care urmeazi sd se edifice obiectivut/obiectivele de investilii care

face/fac obiectul proiectutui propus prin prezenta Cerere de finanlare, incepdnd cu data

depunerii cererii de finantare, indeptinepte/indeptinesc cumutativ urmetoarete conditii:

3
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Finanlat de
Unlunra European{ ffi >l' Planul National

de Redre#re si RezilientE

a. si fie liber de orice sarcini sau interdiclii ce afecteazi imptementarea operafiunii, in

condi!iite Ghidutui specific.

b. si nu facx obiectul unor titigii avand ca obiect dreptul invocat de cetre soticitant

pentru realizarea proiectului, aflate in curs de solu;ionare ta instaniete judecatore$ti.

c. sd nu faci obiectul revendiceritor potrivit unor legi speciate in materie sau dreptutui

comun.

l. Activitatea de etaborare a documentaliei tehnico-economice/chettuielite pentru etaborarea

documentaliei tehnico-economice pentru obiectivuI de investifii care face obiectut proiectutuj

a/au fost derulati/ reatizate cu cet mutt un an anterior datej de lansare a prezentului apel de

proiecte.

J. inleteg ci orice situa[ie, eveniment ori modificare care afecteazi sau ar putea afecta

respectarea condi[iilor de etigibititate aplicabiLe menlionate in Ghidut specific vor fi aduse [a

cunoltinla MJr{SS in termen de ce[ mult 5 (cinci) zite lucratoare de [a [uarea [a cuno$tinli a

situaliei respective.

K. infeteg ci, utterior incheierii contractutui de finantare, modificarea condi!iitor de etigibititate

este permisi numai in condiiiile stricte ate prevederitor contractuate, cu respectarea tegistaliei

in vigoare.

L. Dectar ce proiectul propus prin prezenta cerere de finan[are nu se afti in perioada de garanfie

a tucririlor efectuate printr-un contract de tucriri anterior.

M. inteteg ci, utterior imptementirii proiectutui, se vor asigura cheltuietite de operare gi

mentenanla a obiectivutui de investilii din proiectuI ce face obiectul prezentei propuneri de

proiect, pe toata durata de sustenabiLitate a proiectutui.

N. Declar ca activitatite propuse in cadrul proiectului nu reprezinti ajutor de stat, conform

legistal.iei in vigoare.

Numete, pre

Semndtura:

unctia reprezentantului tegal aI soticitantului: GOTIA Ramona Maria

Data: tt

nrn6t"]i r

J+.
0+- '20

,- {.a

\

l//
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Ptanut Nagionat de Redresare gi Rezitlenla
Componenta C1l - REFORME SOCIALE
Investitia 14 crearea unei reiele de centre de zi de asistenla ti recuperare pentru persoane
vArstnice
Titlu apet: PNRR/2023/Cl3/A{,lSS/14. Centre de zi de asistenle $i recuperare pentru persoane
v6rstnice

Anexi [a Ghidut specific

Modet E

Declaragie de angajament al solicitantutui individual sau ale membrilor parteneriatului

Subsemnatul GOJIA Ramona Maria, CNP 2781111014300, posesor a[ Cl seria AX n. 657871,

etiberati de SPCLEP Sebe9, in catitate de reprezentant tegat at Direcliei Generate de Asistenli

Socia[i, Medicatd ti Comunitare sebef, Soticitant lndividuat pentru proiectut ,,Centru de zi de

asistenli $i recuperare cu echipa mobiti de ingrijire ta domiciliu" (completafi cu titlut
prolectulull pentru care am depus/s-a depus prezenta Cerere de finantare

Mi angajez ca Direclia Genera[E de Asistenla Sociate, i,tedicate $i Comunitare Sebel

. se finanleze costurite neetigibite (inclusiv costurite conexe) aferente proiectutui;

. Se asigure resursete financiare necesare imptementarii optime ate proiectutui, in

condiliite rambursirii utterloare a chettuietilor etigibite (fir6 TvA) din PNRR ti a TVA

aferent chettuietltor etigibite din bugetut de stat, din bugetut coordonatorutui de reforme

$i/sau investllii pentru Componenta C13 Reforme Sociale, lnvestilia 14 - Crearea unei

reiete de centre de zi de asistenlA $i recuperare pentru persoane virstnice, in

conformitate cu legistafia in vigoare.

. ln cazuI in care va primi finanlare din PNRR, trebuie ca in perioada de sustenabititate

se:

o mengini investilia realizata (asigurind mentenanla li serviciite asociate

necesare);

o nu realizeze o modificare asupra catjtelii de proprietar/administrator aI

clidirii/ctidiritor componenta/e a/ate proiectutui, decat in condlliite previzute

in contractuI de finanfare;

o nu realizeze o modificare substaniiat6 care afecteazi natura, obiectivete sau

condiliite de reatizare $i care ar determina subminarea obiectiyelor iniliate ate
1
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E
investiliei;

Sa prezinte, ta momentul contractirii, hotirarea de aprobare a proiectutui in

conformitate uttimut buget rezultat in urma evatuirii tehnice gi financiare in care si se

menlioneze sumele ce imptice contribulia solicitantu[ui ta chettuieli etigibile ti
neetlgibite aferente proiectutui;

Si menlini proprietatea oricirei pi4i a infrastructurir finanlate $i natura activitilii
pentru care s-a acordat finanlare $i sa nu ipotecheze, cu exceplja situaliitor prevazute

in contractul de finanlare, pe o perioadi de cet putin 5 (cinci ani) ani de la efectuarea

pti!ii finate in cadrut contractutui de finanlare;

SE respecte, pe durata pregetirii gi imptementirii proiectutui, prevederite tegistafjei

comunitare $i naliona[e privind achizlliite pubtlce, ajutoruI de stat, egatitatea de ganse,

dezvottarea durabite, nediscriminarea, acceslbilitatea;

Si respecte, in toatt perioada de imp[ementare a proiectutui, obtiga[iite previzute in

PNRR pentru imptementarea principiutui ,,Do No Significant Harm" (DNSH) ("A nu

prejudicia in mod semnificativ"), astfel cum este previzut in Comunicarea Comisiei

Orientiri tehnice privind aplicarea principiutui de ,,a nu prejudicia in mod semnificativ"

in temeiu( Regutamentutul privind MecanismuI de redresare ti rezitiente eo21lC58l01l
gi in sensul articotutul 17 din Regutamentut (UE) 20201852 a[ Partamentului European ti
a[ Consitiutui din 18 iunie 2020 privind instituirea unui cadru care sA faciliteze investiliite

durabite gi de modificare a Regutamentului (UE) 2019/2088 gi de modificare a

Regulamentutui (UE) 2019/2088;

Si se asigure cu privire [a preluarea gi respectarea recomandirilor din cadrul raportutui

de audit energetic in etapete urmitoare de proiectare li executare ate proiectutui, in

vederea reatiziril performantetor energetice minime impuse de contractul de finan$are,

tegis(a!ia nalionatA $i europeani apticabitS, in vigoare;

Se notifice l,{/!tSS asupra oricirei situalii, eveniment ori modificare care afecteazl sau ar

putea afecta respectarea condiliilor de etigibititate apLicabite menlionate in Ghidut

specificin termen de cel mult 5 (cincl)zite tucrEtoare de [a luarea ta cunoltinfe a sjtualiei

respectrve;

Si prezinte in etapa de lmplementare, cu respectarea termenelor prevdzute in cadrul

Fin.nlrl de
Uniunoa Europqan6 ffi H Planul National

de Redreiare si RezilientS
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E
ghidutui specific apticabit $i in cadrut contractutui de finantare toate documentete

soticitate dln Ghidut soticitantutui.

Finrnlat do
Unfuno5 Europoiri H Planul Netional

de Redreisre si Rezilienti

Numete, pre

SemnEtura:

Data:

ntam}

Y
e ti funclia reprezentantutui legaI at soticitantutui: GOTIA Ramona Maria

tl.cl .lttT
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Planul Na;ionat de Redresare gi Rezitien[d
componenta c13 - REFOR/I E SOCIALE
lnvestitla 14 crearea unei relete de centre de zi de asistenle li recuperare pentru persoane
virstnice
Tittu apet: PNRR/2023 /C13/MMSs/ 14. Centre de zi de asistenla $i recuperare pentru persoane
vdrstnice

AnexX la Ghidut specific

Modet E

Declaragie de angajament al solicitantului individual sau ale membrilor parteneriatului

Subsemnatul GOJIA Ramona rtrlaria, CNP 2781111014300, posesor al Cl seria AX nr. 657871,

etiberati de SPCLEP Sebel, in catitate de reprezentant tegat at Direcliel Generate de Asisten[i

Sociati, Medicati gl Comunitari Sebel, Soticitant {ndlvidual pentru proiectul ,,Centru de zi de

asistenqi ti recuperare cu echipa mobiti de ingrijire ta domicitiu" (completoli cu titlul
proiectului\ pentru care am depus/s-a depus prezenta Cerere de finanlare

Ml angajez ca Direc[ia Generati de Asistenle Sociate, Medicate $i ComunitarA Sebef

o Sd finanleze costurile neeligibite (inclusiv costurile conexe) aferente proiectutui;

. se asigure resursete financiare necesare implementSrii optime ate proiectutui, in

condiiiite rambursdrii utterioare a chettuielitor etigibite (firE TVA) din PNRR $i a TVA

aferent chettuielitor etiglbite din bugetul de stat, din bugetuI coordonatorutui de reforme

ti/sau investilii pentru Componenta C13 - Reforme Sociale, Investilia 14 - Crearea unei

relete de centre de zi de asistenle li recuperare p€ntru persoane vSrstnice, in

conformitate cu teglstalia in vigoare.

. ln cazut in care va prlmi finantare din PNRR, trebuie ca in perioada de sustenabitilate

si:

o menlini investilia realizati (asigurind mentenanla gi serviciile asociate

necesare);

o nu realizeze o modificare asupra catitafii de proprietar/administrator a[

ct6dirii/cEdirltor componente/e a/ate proiectutui, dec6t in condl!llte prevazute

in contractuI de flnanfare;

o nu reatizeze o modificare substanliati care afecteazt natura, obiectivete sau

condiliite de reatizare gi care ar determina subminarea obiectivelor iniliale ate
1
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E
investitiei;

Se prezinte, ta momentuI contractirii, hotirdrea de aprobare a proiectutui in

conformitate uttimut buget rezuttat in urma evatuirii tehnice fi financiare in care si se

men!ioneze sumele ce imptic5 contribu!ia solicitantului [a cheltuieli etigibite ;i
neetlgibite aferente proiectutui ;

Si menlinx proprietatea oriclrei px4i a infrastructurii finan[ate li natura activit5lii

pentru care s-a acordat finanlare !i sx nu ipotecheze, cu exceplia situatiitor prevSzute

in contractul de finanlare, pe o perioadi de cel pulin 5 (cinci ani) ani de [a efectuarea

ptI[ii finate in cadrul contractutui de finanlare;

si respecte, pe durata pregetirii $i imptementerii proiectutui, prevederile tegistaliei

comunitare ti nalionaLe privind achlziliite pubtice, ajutoruI de stat, egatitatea de tanse,

dezvoltarea durabiti, nediscriminarea, accesibilitatea;

Si respecte, in toatE perioada de implementare a proiectutui, obliga[iite prevezute in

PNRR pentru imptementarea principiutui ,,Do No Significant Harm" (DNSH) ("A nu

prejudicia in mod semnificativ"), astfet cum este prevtzut in Comunicarea Comisiei

Orientiri tehnice privind apticarea principiutui de ,,a nu prejudicia in mod semnificativ"

in temeiul Regutamentutul privind Mecanismul de redresare gi rezitienti (2071lC 58l01l

$i in sensul articolutui 17 dln Regutamentut (UE) 70201852 a[ Partamentului European ti
al Consiliului din 18 iunie 2020 privind instituirea unui cadru care sA faciliteze investi[iite

durabite gi de modificare a Regutamentutui (UE) 2019/2088 9i de modificare a

Regulamentutui (UE) 2019/2088;

Si se asigure cu privire ta preluarea gi respectarea recomandtritor din cadrul raportutui

de audit energetic in etapete urmitoare de proiectare li executare ate proiectutui, in

vederea reatizerii performantetor energetice minime impuse de contractuI de finantare,

tegistalia nalionate $i europeana apticabite, in vigoare;

SA notifice MMSS asupra oricXrei situalii, eveniment ori modificare care afecteazi sau ar

putea afecta respectarea condi[iilor de etigibititate apticabite menlionate in Ghidut

specific in termeo de cel mult 5 (clnci)zite tucretoare de [a luarea ta cuno$tin[a a situaliei

respective;

SE prezinte in etapa de imptementare, cu respectarea termenetor prevdzute in cadrul

Fin.nlal de
Uniunoe EuroF€anA ffi H Planul National

de Redredare si Rezilienti
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E Planul National
de Redreiare si Rezilienti

ghidutui specific apticabit gi in cadrul contractutui de finanlare toate documentete

soticitate din Ghidut soticitantu[ui.

ti funclia reprezentantutui tegat aI soticitantutui: GOTTA Ramona Maria

Finanlat d6
Uniunsa Europeani H

Numete,

SemnStura:

Data;

fl.Al lil,g

3

s

C

c
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Finantat de
Uniunea Europeade
i.lF rl ')ir.ar,)t -.,rrt ij H Planut National

de Redredare si Rezilienta

Ptanut Nalionat de Redresare 5i Rezitienli
comPonenta c13 - REFORME SOCIALE
lnvestilia 14 crearea unei relete de centre de zi de asistenli gi recuperare pentru persoane
vdrstnice
Tittu apel: PNRR/2023/C13/MMSSi 14. Ceotre de zi de asistenli $i recuperare pentru
persoane varstnice Anexi [a GhiduI specific

Modet F

Declarafie privind eligibititatea TVA aferenti cheltulelilor ce vor fi efectuate in
cadrul proiectului propus spre finanlare

Acest model se vo completd de cdtre reprezentantul legal al solicitantului.

A. Datele de identiflcare a persoanei juridice

Codul de identificare: 16079712

Denumirea: Direclia Generata de Asistenle Sociati, Medicati li Comunitare Sebe;

Domicitiul fiscat: Alba, Municipiul 5ebe5, Str. Atea Lac, nr. 12, 515800, tet/fax:
0258730611, emai[: of fice@dqasmc-sebes. ro

Datele de identificare a proiectului

Tittu[ proiectutui: ,,Centru de zi de asistente gi recuperare cu echipa mobili de
ingrijire [a domicitiu"

Data depunerii proiectului: 22.07 ,2073

B. Directia General5 de Asistente Social5, Medicate ti Comunitare Sebel, solicitant
de finanlare

pentru proiectul meniionat mai sus, in conformitate cu prevederite Codutui fiscal, declar
ch sunt:

. persoani neinregistrati in scopuri de TVA, conform Codului fiscal

tr persoani inregistrati in scopuri de TVA, conform Codutui fiscal

C. Direcfia Generala de Asistentl SocialS, MedicalE Sl Comunitare Sebel, solicitant
de finanlare

pentru proiectul mentionat mai sus, dectar ci pentru achiziliile din cadrul proiectutui
cuprinse in tabetut de mai jos TVA este nedeductibiti potrivit Legii nr, ZZ7 17015 privind
Codul fiscat, cu modificirile gi comptetirite ulterioare

N1 INISTEIIUL I{UNCII
5r 5oL rDAnrl;\Tlr So(: tAr,F

Nr.

C rt.

Obiectul achiziliei Scopul achizi!iei /
Activitatea previzuti in cadruI proiectutui'

1 Achizitie servicii consultante audit
financiar

Desfdgurarea ti implementarea A1, A 2, A3,
A4, 45

2 Achizitie servicii etaborare Studiu
de fezabil.itate (studii topografice
$i studii qeotehnice)

Desfi;urarea Ei implementarea A3

3



Finantat da
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a reprezentantutui (egat al soticitantului: GoTIA Ramona Maria
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'Atenlie! 5e va compteta cu ace[ea$i informalii corespunzEtoare din cererea de finangare.

Numete, prenurp6)i funcqi

Semnitura: ?;
Data: lg o+'PoJ,L LI r+

"\ //
,, .j/

!i

,/:/

Nr.

Crt.

obiectut achiziliei Scoput achizitiei /

Activitatea previzuti in cadruI proiectutui'

Achizilie seMciit de etaborare a

PT+DE li a documentaliei tehnice
pentru autorizarea lucririlor de
construire

Desfigurarea $i implementarea A3

5 Achizitie servicii de urmirire a
executiei tucrdrilor prin dirigin[i
de gantier

Desfi;urarea li implementarea A3

6 Achizitie executie (ucreri Desfisurarea si imptementarea A3

7 Achizitie doteri $i echipamente Desfisurarea si implementarea A3



F inanlat de
Uniunea Europeane
fiet ..' ..i:;li,',!ll l >l > Planul National

de Redre6are si Rezilientd

Planul Na;ional de Redresare fi Rezitien[i
componenta cl3 - REFORJUE SOCIALE
lnvestilia 14 crearea unei relete de centre de zi de asistenli 9i recuperare pentru persoane
virstnice
Tittu apet: PNRR/2023/C13IMMSS/ 14. Centre de zi de asistenli 9i recuperare pentru persoane
virstnice

Anexa 1 ta Ghidut specific
Modet G

Declarafia privind respectarea principiului DNSH

(,,Do no significant harm" - ,,A nu aduce prejudicii asupra mediului")

Acest model se vd completo de cdtre rcprezentontul legal ol solicitantului

Subsemnata GoJIA Ramona Maria, posesor at Cl seria tt( nr. 657871, etiberati de SPCLEP Sebeg,

CNP 2781111014100 , in catitate de reprezentant [ega[ al Direcliei Generate de Asistenli Sociati,

Medicali gi Comunitari 5ebe;, cunoscind ci dectararea necorespunzitoare a adevirului, inctr.lsiv

prin omisiune, constituie infracfiune $i este pedepsiti de [egea penali, dectar pe propria

rispundere ci:

1. Cererea de finanfare pentru proiectul ,,Centru de zi de asistenli 5i recuperare cu echipa mobili
de ingrijire [a domiciliu", aferenti apetutui de PNRRl2023/C13lill Ssll4.l Centre de zi de

dsistenld $l recuperare pentru persoone vArstnice, in conformitate cu Comunicarea Comisiei .

orientlri tehnice privind apticarea principiutui de ,,a nu prejudiciain mod semnificativ" in temeiut

Regutamentului privind Mecanismul de redresare gi rezitienfi (ZO71lC 58101) gi cu Regutamentul

detegat (UE) aI Comisiei 207112.139, in temeiuI Regulamentutui privind taxonomia (UE) (2020i 852)

respecti obtigagiite previzute in PNRR pentru imptementarea principiutui de ,,a nu prejudicia in
mod semnificativ" (DNSH - ,,Do No Significant Harm").

2. Astfet, proiectul ,,Centru de zi de asistenld si recuperare cu echipa mobili de ingrijire ta

domicitiu" nu prejudiciazi in mod semnificativ pe durata intregutui cictu de viala a investiliei

niciunul dintre cele 6 obiective de mediu, prin raportare la prevederile art. 17 din Regulamentutui

(UE) 2020/852, respectiv:

(a) atenuarea schimbiritor ctimatice;
(b) adaptarea ta schimblrite ctimatice;

(c) utitizarea durabiti $i proteclia resursetor de api 9i a cetor marine;

r\tlNlSl EnUL N4UN(:lI
5l 5()Lrt)At\t'rA rrr 5()crAt E

'l



(d) tranzitia citre o economie circutar;;
(e) prevenirea gi controluI potuirii;

(f) protectia qi refacerea biodiversititii $i a ecosistemetor.

3. Autoevaluarea cererii de finanlare din punct de vedere a[ respectirii principiutui DNSH pentru

proiectul ,,Centru de zi de asistenli 5i recuperare cu echipa mobitd de ingrijire ta domicitiu"din

Anexa [a prezenta dectaralie este realizati in conformitate cu Comunicarea Comisiei - Orientiri

tehnice privind apticarea principiutui de ,,a nu prejudicia in mod semnificativ" in temeiul

Regutamentutui privind Mecanismu[ de redresare $i rezitienti (7021/C 58101l. li cu Regulamentul

detegat (UE) at Comisiei 2021l2139, in temeiuL Regulamentului privind taxonomia (UE) (2020/852).

4. Autoevaluarea cererii de finangare pentru proiectul ,,Centru de zi de asisten[; gi recuperare cu

echipa mobiti deingrijire ta domiciliu" din anexa ta prezenta dec(ara[ie cuprinde date $i informalii

corecte, reale gi conforme cu documenta[ia ofertei pentru realizarea investiliei.

5. in cadruL proceduritor de achizi[ie pentru imptementarea proiectului este inclusa obtigalia de

a trata ti de a asigura in mod corespunzator conformitatea lucrdrilor cu principiul de ,,a nu

prejudicia in mod semnificativ" (DNSH - ,,Do No Significant Harm"), in conformitate cu

Comunicarea Comisiei - Orientiri tehnice privind apticarea principiuLui de ,,a nu prejudicia in mod

semnificativ" in temeiul Regutamentutui privind Mecanismul de redresare ti rezitienlA {2021/C

58/01 ) ;i cu Regutamentut detegat (UE) a[ Comisiei Z0Z1 12139 , in temeiu[ Regulamentului privind

taxonomia (UE) (2020/852).

6. Pe perioada de operare $i ta finatuI cictutui de viatt a investitiei se asiguri in mod corespunzitor

conformitatea investitiei cu principiul de ,,a nu prejudicia in mod semnificativ" (DNSH - ,,Do No

Significant Harm"), in conformitate cu autoevaluarea din anexa [a prezenta dectara[ie.

7. Raportarea privind asigurarea conformitalii investiliei cu principiul de ,,a nu prejudicia in mod

semnificativ" (DNSH - ,,Do No Significant Harm") se va reatiza inctusiv pe perioada de

imptementare 9i de vatabititate a contractutui de finanfare corespunzitor cererii de finanlare,

potrivit termenetor $i condiliitor stabjtite de Ministerut Muncii ti Sotidaritilii Sociate.

Atalez [a prezenta declaralie autoevatuarea cererii de finanlare din punct de vedere at respectirii
principiului DNSH pentru proiectul ,,Centru de zi de asistent; gi recuperare cu echipa mobiLd de

ingrijire [a domicitiu" din Anexa [a prezenta dectaralie.
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Confirm, de asemenea, ci afirmaliite din aceasti dectaralie (inclusiv din anexa [a aceasta) sunt

adevdrate gi ci informalii[e inctuse in aceasta sunt corecte.

Numete, prenup€tp gi funcqia reprezentantutui tegat at solicitantutui: GOJIA Ramona Maria

Semnitura:

Data: lt
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Autoevaluarea privind respectarea principiului DNSH

Tittu proiect: ,,Centru de zi de asistenli ti recuperare cu echipa mobiti de ingrijire [a domicitiu"

Descrierea pe scurt a proiectului

[Se vor prezenta pe scurt: localid proiectului, descriereo investillei propusel

Localia este in municipiu[ seht, str. Mihait Kogitniceanu, nr. 190A, jude! Atba, in proprietatea

detinute de citre Municipiul 5ebe9 $i aftati in administrarea DGASMC Sebe5.

Proiectut i$i propune si rispundi nevoitor specifice persoane[or virstnice din municipiuI Sebe;,

accesut la servicii de asistenle sociate, ingrijire ti recuperare pe termen tung de catitate,
prin Centrul de zi de asistenle 9i reabititare, pentru ca acestea sa traiasce [a ele acasi,

cat mai mutt timp posibit, pe mesure ce imbetranesc, astfel incat sI se previni agravarea

situaliei de dependengi !i institulionatizarea acestora.

Partea I a listei de verlficare

[Aspectele prevdzute in listo de verificore s-du precizot avAnd in vedere anoliza DNSH anexotd la
Componenta Cl3 - Reforme sociale, lnvestilia 4. Creored unei relele de centre de ingrijire de zi
$i de reabilltare pentru persoonele in v6rstd, ior solicitonlii de finanlore ou posibilitateo de a
reincodra, doar in mod justlficot, obiectivele de mediu in codrul celor 2liste.]

Nl INISI'TIlUL MUNCII
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Vd rugim sE lndicatl care dlntre

obiectivele de mediu de mal ios

necesite o evaluare de fond a

masurii conform prhcipiulul DNSH

Da Nu Justificare in cazul select6rii respunsulul ,,Nu"

Atenuarea schimberilor ctimatice x Nu se preconizeaza ci proiectul va genera emisii

semnificative de GE5, deoarece:

" Pentru limitarea emisiitor de GHG se va avea in vedere

tlmitarea nivelutul de zgomot, praf gi potuare a aerului pe

perioada tucrEritor de construciie;

- Se va asigura respectarea normativetor in domeniut

construcliitor ii a prevederilor avizului de mediu;

- Se va asigura respectarea directivei privind eficienla

energeticE a ctidirilor.

in conctuzie, nu se preconizeazE ce proiectut va avea un

impact semnificativ negativ asupra acestui obiectiv de mediu.

Adaptarea ta schimb5rite ctimatice x Se estimeaza c5 activitdtile sprijinite prin aceste sub-masuri
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nu vor avea un impact semnificativ previzibil asupra acestui

obiectiv de mediu, luand in considerare atat efectele directe

de pe parcursut imptementSrii, cet li efectete indirecte de pe

parcursu[ duratei de via]i a investiliitor.

in etapa de implementare a proiectutui, beneficiarul va

impune condilii furnizorilor, astfel incat si se exclud5 orice

posibititate de aparilie a unor efecte negative asupra

factorilor de mediu fl, in speciat, asupra apei, sotutui $i

subsotului, aerutui.

Beneficiarul se va asigura cd pe parcursul etapei de

imptementare a proiectutui, vor fi luate mdsuri ctare de

gestionare pentru toate materiatele, echipamentete $i

instataliite utitizate, depozltarea corecta, in conformitate cu

normete specifice, formarea periodlci a tuturor lucritoritor

impllca$ in lmptementarea proiectului vor asigura etiminarea

efectetor negative mentionate.

Echipamentele ;i instataliite de lucru ce vor fi achiziiionate

nu aduc prerudicii semnificative in ceea ce privelte adaptarea

ta schimbarite climatice.

Utitizarea durabil; li protejarea

resuEetor de aE li a celor marine

x lnvestiliite nu au loc in tocalii care si aibi tegetur; cu

proteclia apei sau a resursetor marine. De asemenea, nu au

fost identificate riscuri de degradare a mediului legate de

proteiarea catitelii apei ii de stresut hidric.

Activitatea care beneficiazi de sprijin in temeiut masurii are

un impact previzlbiI nesemnificativ asupra acestui obiectiv de

mediu, linand seama atat de efectete directe, cat fi de cete

primare indirecte pe intreaga durate a cictului de via16. Nu

sunt ident'ificate riscuri de degradare a mediutui tegate de

protejarea cali6[ii apei fi de stresut hidric.

Economia circularS, inctusiv

prevenirea Si recictarea deieuritor

x Beneficiarut estimeaza ci depeurite care vor rezulta din

etapete de imptementare/operare fi scoatere din uz a

proiectului vor proveni in principat ca urmare a: lucriritor de

constructii djn etapa de imptementare, ca urmare a [ucriritor

de intrelinere din etapa de operare li din etapa de

dezafectare (ta finatu[ perioadei de via!e a acestor investi[ii).

in ceea ce privette echipamentele/instatatiite achizi[ionate,

5
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beneficiarul va eyalua disponibilitatea li va utitiza

echipamente ti componente cu durabilitate li recictabilitate

ridicate, care pot fi demontate ii pregatite pentru recictare

in mod fac1t.

Eeneficiarut va realiza gestionarea degeuritor rezultate in

linie cu obiectivete de reducere a cantiHfitor de depuri

generate fi de maximizare a reutitiz;rii $i recictarli, respectiv

in linie cu obiectivete din cadrul generat de gestionare a

defeurilor ta nivet na[ionat - Ptanut nalional de gestionare a

de$euritor (etaborat in baza art. ZB a[ Directivei 2008/96/EC

privind depeurite pi de abrogare a anumitor directive, cu

modificrite utterioare gi aprobat prin Hoterarea Guvernutui

ff.942/2017).

Beneficiarul va menfjne evidenla gestiunii de$eurilor conform

Legii privind regimut de;eurilor, cu modificirite ;i
compteterite ulterioare, HG nr. 856/2002 privind €videnia

gestiunii deleurilor li pentru aprobarea tistei cuprinzend

de;eurile, inctusiv dqeurile periculoase, cu modificirite 9i

compteterite utterioare si respectiv Legea nr. ?49 /7015

privind modatitatea de gestionare a ambalajelor ;i a

deleuritor de ambataie, cu modificarite $i compteterite

utterioare. in conformitate cu prevederite Deciziei nr.

zc[o153?lCE a Comisiei, pretuatS in tegistatia nalionatd prin

HG nr. 855/2002, cu modificdrile $i comptettrile utterloare,

se consideri cE lucrlrile de executie nu presupun utilizarea

unor categorii de materiate care si poatS fi incadrate in

categoria substanlelor toxice li periculoase.

in ceea ce priyelte deleurite recuperabite rezuttate pe

perioada lmplemnterii, sotic'itantul se va asigura ce cet pulin

70% 0n greutate) dln depeurite nepericuloase rezuttate din

constructie/montaj (cu exceplia materialelor naturale

definite in categoria - pim6nt si pietri$, atte(e decat cele

vizate in tista europeani a de$euritor stabilite prin Decizia

2000/537lCE a Comisiei, pretuati in HG nr. 856/2002, cu

modificirite il compl.eterite ulterioare) generate vor fi
pregitite, respectiv sortate pentru reutitizare, recictare gi

tvtrNtst tfi,UL N4UNCII
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atte operafiuni de vatorificare materia16, in conformitate cu

ierarhia degeuritor.

in conformitate cu regtementirite in vigoare, deSeurile

rezuttate vor fi cotectate setectiv in func[ie de

caracteristicile [or, transporatte in depozite autorizate sau

predate unor operatori economici autorizati in scopul

vatorificerii tor.

Beneficiarul va incheia contrcate cu societe[i autorizate ce

vor asigura eliminarea/vatorificarea tuturor tipuritor de

degeuri generate. Toate deleurite generate in urma

proiectului de investilii, in toate etapeLe acetuia, vor fi

depozitate temporar doar pe suprafelete speciat amenaiate

in acest sens.

in cazul degeurilor contaminate, beneficiarut va tua mesuri

speciate dp gestionare a acestora (prin depozitarea separati

doar pe suprafefe impermeabite), pentru a nu contamina

restul de$eurito sau solut.

Sortarea deteurllor se va reatiza [a [ocu[ de producere.

To[i angaialii care reatizeaze activit6ti aferente in cadrul

proiectutui de investili1 iniliat vor fi instruili cu privire [a

maniputarea de$eurllor, precum gi [a modut de sortare a

acestora pe categorii, in containere special prevazute pentru

fiecare categorie de dEeu.

DEeurite de echipamnete etectrice gi electronice vor fi
gestlonate in conformitete cu Directiva 2012/19/UE a

Partamentutui European gi a Consitiutui din 4 lutie 2012,

privind deleurile de echipamente etectrice $i electronice

(DEEE), transpuse in tegislatia nalionatl prin OUG 5/205

privind degeurite de echipamente etectrice li electronice.

Prevenjrea $i controlul potuirii in aer,

ap5 sau sol

x Nu se preconizeazi ci misura va duce la o creltere

semnificativd a emisiilor de poluanli in aer, apd sau so[,

deoarece vor fi utitizate echipamente cu consum extrem de

eficient de energie (achiziliite de echipamente se vor baza pe

tehnotogii ii sotutii tehnice de uttime generalie).

Soticitantul se va asigura ct toate componentete li
materiatete utitizate in implementarea proiectului nu contin

7
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in componente, ca atare sau in amestecuri substanle

enumerate in anexa I sau anexa ll ta Regutamentul UE

ZOlg t'|021 at Partamentutui European qi at Consitiutui, in

componentete echipamentelor achizilionate nu exste mercur,

computi ai mercurului sau amestecuri ate acestuia ti nici

componente cu adaos de mercur, astfel cum sunt definite la

art. 2 din Regutamentut UE 2017 /852 at Parlamentului

European $i at Consiliutui. Nu contin ca atare sau in

amestecuri substanle enumerate in anexal sau in anexa ll [a

Regutamentul UE nr. 1005/2009 at Partamentutui European ti
at Consitiutui. Nu contin ca atare sau in amestecuri substanfe

enumerate in anexa ll [a Regutamentul UE nr. 2011/65/UE at

Partamentutui European si at Consjtiutui, Nu con[in ca atare

sau in amestecuri substanle enumerate in anexa XVll La

Regutamentut(CE) nr. 1907/2005 at Partamentutui European $i

at Consiliului. Nu contin substanle care, fie singure, fie in

amestecuri, fie ca parte dintr-un articot, indeptinesc criteriite

prev5zute ta art. 57 din regutamentul (cE) 1907/2006 $i sunt

jdentificate in conformitate cu art. 59, atin (1) din

regutamentul \CEl 1907 /2@6. Existe un ptan de gestionare a

de;eurito care asiguri recictarea maximi la sfSr;itut cictutui

de viale a echipamentelor electrice gi etectronice. La sf6rpitut

ciclutui de viaq6, echipamentete sunt supuse unor operatiunj

de preg5tire pentru reutitizare, recuperare sau reciclare ori

unei trattri corespunzitoare, care include indep;rtarea

tuturor lichidelor gi o tratare setectivi in conformitate cu

Anexa Vll ta Directiva 2012/19lUE.

Avand in vedere ceLe de mai sus, se apreciazi cd proiectul nu

va avea in impact semnificativ asupra acestui obiectiv de

mediu (Prevenirea li controtul potu;rii aerutui, apei Si

sotutui), tuand in considerare atat efectele directe, cat gi pe

cele primare indirecte, in etapa de imptementare ;i pe

parcursut duratei de viale a investjliitor.

8
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Proteclia ;i restaurarea biodrversitilii

si a ecosistemelor

x Misura nu va avea efecte negative asupra biodiversitSlii li a

ecosistemelor, deoarece sub-mlsurite nu se vor imptementa

in situri protejate gi nici nu vor avea efecte negative asupra
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acestor situri, avand in vedere obiectivete lor de conservare.

5e vor respecta prevederile tegistatiei specifice in domeniul

biodiversite!ii (inclusiv a Directjvej Habitate, Directivei PEseri

Fi DirectlYei privind EIA).

Activitatea care beneficiazi de sprijin in temeiu[ misurii are

un impact previzibiI nesemnificativ asupra acestu! obiectiv de

mediu, llnand seama atat de efectete directe cat $i de cete

primare indirecte pe intreaga durat; a cictutui de via[;.

Partea 2 a listei de verificare

[Solicitontul de finonlare trebuie sd furnizeze o evdluare de fond a proiectului lofertei conform
principiului DNSH, in cozul obiectivelor de mediu care necesitd efectuorea ocestei evoludri.
Astfel, solicitantul vo rdspunde lo intrebdrile de mai jos, pentru acele obiective de mediu
identificote in partea 1 co necesitAnd o re-evoluare de fond, flnAnd seomo de cerinlele de
examinare prevdzute in coloono priind evoluorea de fond, de moi jos, fdcAnd tutodatd referire
la documentolia tehni co- economicd , ovizele Si acordurile oblinutelcore vor fi oblinute pentru
proiectul I oferta depusd.
Solicitantului i se solicitd sd conftrme cd rdspunsul este NU pentu a indico foptut cd obiectivele
specifice de mediu nu sunt ofectote $ sd furnizeze o justilicore / documente justilicotive, dupd
cozl.

N't lNl5 rERUL I,tUNC
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intrebiri Da Nu Evaluarea de fond

Atenuarea schimbEritor ctimatice: Se

a$teapti ca m5sura si conduci ta

emisii semnificative de GE5?

x lnv6tilia vizeazi asigurarea cadrutui strategic necesar

dezvot6rii serviciitor de ingrijire de lungi durata $i a

imbatrinirii active, asigurand in acest fel relevanla $i

eficacitatea pe termen tung a investitiitor din viitoarea

perioade de programare aferente potiticii de coeziune,

precum fi a investlliitor finanlate.

Totodata, investilia vizeaze infiinlarea a 71 de servicii de

tip centre de zi de asisten!5 li recuperare pentru gersoane

virstnice ti 71 de uniteli de ingrijire [a domiciliu pentru

persoane verstnice care vor acorda servicii unui numir

estimatiy de 5325 de persoane varstnice (3550 de beneficiari

ai serviciitor de zi $i 1775 de beneficiari ai unitalitor de

ingrijire ta domjcitiu).

Pentru operationalizarea acestora se au in vedere prestiri
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de servicii;i dotiri (achizi!ionarea de echipamente).

Astfet, prin specificut activitilitor nu se preconizeaze efecte

directe sau indirecte semnificativ negative asupra emisiitor

de gaze de efect de seri, indeosebi deoarece prin

echipamentele achizi[ionate;i serviciite care se vor presta

se vor implementa tehnotogii

de uttim; generalie, cu emisii reduse.
Nu se preconizeazE c; proiectul ya genera emisii

semnifjcative de GES, deoarece:

' Pentru timitarea emisiitor de GHG se va avea in vedere

limitarea nivelutuj de zgomot, praf gi potuare a aerului pe

perioada lucreritor de construclie;

- Se va asigura respectarea normativetor in domeniul

construciiitor !i a prevederitor avizutui de mediu;

- Se va asigura respectarea directivei privind eficienla

energetici a ctidiritor.

in conctuzie, nu se preconizeazi ce proiectut va avea un

impact semnificativ negativ asupra acestui obiectiv de

mediu.

Tranzitia citre o economie circutari,

inctusiv prevenirea

gefler;rii de degeuri si reciclarea

acestora:

Se preconizeazi cE misura:

(i) va duce [a o crettere semnificative

a generirii, a

incinerarii sau a etiminirii deleurilor,

cu excep[ia inciner6rii defeurilor

pericutoase nerecictabile sau

(ii) va duce ta ineficienle

semnificative in utilizarea direcH sau

indirecte a oriciror resurse naturate

in orice

etape a cictutui siu de via1i, care nu

sunt reduse la minimum prin mdsuri

x in speciat, se va Limita generarea de deieuri in procesete

aferente investiliei.

5e va urmiri utitizarea papet5riei fi derivatelor cu

provenien[e din materiale recictate $i utitizarea produsetor/

echipamentelorl consumabitelor pentru intrelinere din

materiate biodegradabite.

Prin lnvestiiii nu se va afecta obiectivul privind economia

circulara, generarea de dEeuri va fi diminuate, iar

reciclarea incurajatd.
Beneficiarul estimeaze ci degeurite care vor rezutta din

etapete de imp[ementare /operare $i scoatere din uz a

proiectului vor proveni in principal ca urmare a: tucrErilor

de construclii din etapa de implementare, ca urmare a

tucrArilor de intrelinere din etapa de operare gi din etapa de

dezafectare (ta finatut perioadei de vialA a acestor

investilii).

NlINIS'TE RUL N,It/i'JCII
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adecvate sau

(iii) va cauza prejudicii semnificative

$i pe termen tung

mediului in ceea ce priveste economia

circular;

@instalaliile 
achizitionate,

beneficiarul va evatua disponibititatea $i va utiliza

echipamente li componente cu durabititate Si recictabilitate

ridicate, care pot fi demontate ti pregetite p€ntru reciclare

in mod facit.

Beneficiarul va reatiza gestionarea deseuritor rezuttate in

tinie cu obiectivete de reducere a cantitatitor de de;euri

generate ;i de maximizare a reutitjzarii ti recictErii,

respectiv in linie cu obiectivele din cadru( general de

gestionare a deteuritor ta nivel naliona[ - Planut nalionat de

gestionare a deleuritor (etaborat in baza art. 28 al Directivei

2008/9B|EC privind de$eurile gi de abrogare a anumitor

directive, cu modificrite utterioare ti aprobat prin Hot;rarea

Gwernului nr. 942 / 7017 \.

Beneficiarut va mentine evidenla gestiunii deFuritor

conform Legii privind regimul deleurilor, cu modificirite 9i

completerite utterioare, HG nr, 856/2002 privind eviden[a

gestiunii deseurilor si pentru aprobarea listei cuprinzand

de$eurite, inctusiv deteurite pericutoase, cu modificarite $i

comptet5rite utterioare li respectiv Legea nr. 249/2015

privind modatitatea de gestionare a ambatajetor li a

deieuritor de ambataje, cu modificirite pi comptetirite

utterioare. in conformitate cu prevederite Deciziei nr.

2000/532/CE a Comisiei, pretuatS in tegistalia nalionati prin

HG nr. 856/2002, cu modificirile si comptetirile utterioare,

se considerd ci tucr5rite de execufie nu presupun utitizarea

unor categorii de materiale care si poati fi incadrate in

categoria substanlelor toxice ii pericutoase.

ln ceea ce prive$te deleurite recuperabile rezultate pe

perioada imptemnt;rii, solicitantul se va asigura c; cel pulin

70% (in greutate) din degeurite nepericutoase rezultate din

construclie/ montai (cu exceplia materiatelor naturate

definite in categoria - pAmant li pietrii, altele decit cele

vizate in lista europeani a de;euritor stabitite prin Decizia

2W/532tCE a Comisiei, preluati in HG nr. 856/2002, cu

modificirite gi comptetlrite ulterioare) generate vor fi

11
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Numete, prenu

Semnitura;
qi funclia rep

fI /ot7
i
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l
l

preg;tite, respectiv sortate pentru reutitizare, reciclare li
atte operatiuni de valorificare material;, in conformitate cu

ierarhla deleuritor.

in conformitate cu regtementerite in vigoare, depurite

rezultate yor fi colectate setectiv in funclie de

caracteristicile [or, transporatte in depozite autorizate sau

predate unor operatori economici autorizati in scopul

vatorificarii tor.

Beneficiarut va incheia contrcate cu societiti autorizate ce

vor asigura etiminarea/vatorificarea tuturor tipurilor de

defeuri Senerate. Toate deleurite generate in urma

proiectutui de investitii, in toate etapete acetuia, vor fi
depozitate temporar doar pe suprafelele special amenajate

in acest sens.

in cazut dqeuritor contaminate, beneficiarul va tua mEsuri

speciate de gestionare a acestora (prin depozitarea separati

doar pe suprafeje impermeabile), pentru a nu contamina

restuI deleuritor sau sotut.

Sortarea deteurjtor se va reatiza [a locut de producere.

Toli angaja[ii care reatizeazt activittli aferente in cadru[

proiectului de investifii iniliat vor fi instruiti cu privire [a

manipu(area deleurilor, precum;i ta modut de sortare a

acestora pe categorii, in containere special prevazute

pentru fiecare categorie de de$eu.

Defeurile de echipamnete etectrice $i etectronice vor fi
gestionate in conformitete cu Directiva 20121191UE a

Partamentutui European ti a Consitiutui din 4 lulie 2012,

privind degeurile de echipamente etectrice $i electronice

(DEEE), transpusl in tegisla.tia nagionati prin OUG 5/205

prlvind de$eurite de echipamente electrice $i electronice.

Data:
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Planut Nalional de Redresare ti Rezitiente
componenta c13 - REFORME SOCIALE
lnvesti[ia 14 crearea unei retete de centre de zi de asistenli gi recuperare pentru persoane
varstnice

Tittu apet: PNRR/2023 /C1 3 /MMSS/ 14. Centre de zi de asistenfi $i recuperare pentru
persoane virstnice Anexi ta GhiduI specific

Model H

Declaralie privind evltarea conflictelor de interese, a fraudei, coruptiei gi dublei
flnantErl

Subsemnata GOJIA Ramona Maria , CNP 2781111014300 posesor a[ Cl seria AX nr.657871,
eliberatl de SPCLEP Sebe$, in calitate de reprezentant legat - Director al Direcliei Generate
de Asisten[i Sociati, Medicati li Comunitari Sebeg cu sediul social in Sebeg, cod de
inregistrare fiscali 16029712,in cadrul proiectului ,,Centru de zi de asistenli li recuperare
cu echipa mobiti de ingrijire ta domicitiu", cunoscind prevederite art. 326 din Codul Penal
gi prevederite art. 18^1 din Legea nr. 78l2000 privind fatsul in declaralii, dectar pe propria
rispundere, c5:

o Voi tua toate mesurite necesare pentru prevenirea neregu[ilor grave (conftict de
interese, fraudi, coruplie), atit in faza de seleclie, evaluare ;i contractare a proiectutui
propus spre finantare din PNRR, c6t ii din cea de imptementare a acestuia, in
conformitate cu prevederile lega[e incidente;

. Declar in egali misuri ci nu am cunoltinle de vreo situatie de "dubti finanlare" ata
cum este ea definiti ta art. 9 din Regutamentut (UE) 2021i 241 a[ Partamentului European
gi at Consitiutui din 12 februarie 2021 gi la art. 191 din Regulamentu[ (UE, Euratom) nr.
2018/ 1046 priviM normete financiare apticabite bugetutui generat a[ Uniunii, astfet:

1. Direclia Generatl de Asisten!5 Sociati, MedicatE ii Comunitari Sebe$ a primit
contracte sau imprumuturi de ta Binci europene, State Membre ate UE sau instituliite
Uniunii Europene in ultimete 36 de luni premergitoare aprobirii PNRR sau urmeazi si
primeasci finanteri nerambursabite:

trDa INu

in situalia unui rispuns afirmativ, vi rug5m si specificali provenienta finanlirii gi si
comptetali informa;iite soticitate in tabetete urmitoare:

\I IN I S TT IIII I, N4 LI NC II
5r 5()LrDAr\n-Aru SoctALt

Fondul,
programul,
sau a(te
surse de
finantare

Denumirea
proiectutui li
numeru[ de
referinta

Suma

EUR/RON

Data
obtineril
finan{adi

Obiectivete
proiectutui

Perioada de
implementare

Activite[ite
derutate in
cadruI
proiectutui



2. Direclia Generati de Asistenli Sociati, Medica[5 gi Comunitarl Sebel are cereri de
finangare depuse in uttimete 6 luni sau pe cate de a fi depuse ta lnstituliite UE, B6ncite
europene sau Statete Membre ate UE in anul curent:

I Da trNu

ln situalia unui rEspuns afirmativ, vi rugim si specificali provenienla finanlirii 5i si
comptetati informagii[e solicitate in tabetete urmitoare:

3. Proiectul ,,Centru de zi de asistenti ti recuperare cu echipa mobiti de ingrijire [a
domicitiu";i activiti[ite acestuia ce vizeazi persoanete care fac parte din grupul linti nu
au primit nici o atti finanlare din fonduri pubtice nalionale sau comunitare.

Nl l!.r rsT t: tlrj L N,l u NC lr
5l SL)l lnARll-A f lr S()cr,\Lr-
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Fondut,
programut, sau
alte surse de
finantare

Denumirea
proiectutui fi
num6rul de
referi n!l

Suma

EUR/RON

Stadiut
imptementtri
i

(in curs de
evatuare
setectat,
respins)

Oblectivete
proiectutui

ActivitEtite
derulate in
cadrut proiectului

PNRR/2022lC13
il.2,
componenta
C13 - Reforme
sociate,
lnvestitia 12

Reabititarea,
renovarea gi

dezvottarea
infrastructurii
sociate pentru
persoanete cu
dizabititili

,,Reabititare
$i dotare
Centru de Zi
pentru
persoane
adulte cu
dizabititili"
Cod unic
1676571558

1 . 107.000
tei firi
TVA

Selectat 1 . Dezvoltarea de
servicii pentru a
asigura nevoite de
seMcii pentru un
numir cAt mai
mare de persoane
adulte cu
dizabititi[i din
comunitate.

2. Dezvottarea
serviciitor
atternative de
sprijin pentru
vialt
independenti gi

integrare in
comunitate
pentru persoanele
adutte cu
dizabitititi din
municipiul. Sebeg.

1. lnformare Si
consitiere;

2. Consiliere
psihotogici;

3. Abititare li
reabilitare;

4, Dezvottarea
deprinderilor de
via1tr
independenti;

5, Dezvoltarea
abititelitor
lucrative,
pregitirea
Pentru
angajarea in
munci gi sprijin
pentru
menlinerea
tocutui de
muncS;

6. lntegritate $i
participare
sociali ;i
cr\nca;



4. Daci investilia finanlati prin proiectul ,Centru de zi de asistenli $i recuperare cu
echipa mobite de ingrijire [a domiciliu" este destinati utitizirii in cadrul unor activitati
neeconomice iar so(icitantut Direclia Generati de Asistenld SociatS, Medicati 9i
Comunitari Sebeg desflgoari atat activitali economice cit qi neeconomice, Direclia
Generati de Asistenfi Sociati, Medicati $ Comunitari SebE i$i asumi obtigaqia organizirii
unei contabilit;li separate intre activitelite economice 1i neeconomice, astfet incat sE nu
existe subvenlionare incrucigati a activiteHtor economice.

Am luat [a cunogtin[i ci dectaralia in fals atrage dupi sine anutarea contractului de
finanlare, precum ;i obligarea organizatiei pe care o reprezint [a rambursarea banitor care
fac obiectut dublei finanliri gi ta ptata de desplgubiri pentru perioada scursi de [a incasarea
finan!5rii nerambursabite, pini ta data descoperirli fatsutui.

Numete, prenumetdll funclia reprezentantutui tegal at soticitantutui: GOJIA Ramona Maria

&

F inantat de
Uniunea Europeani
N/rr: rr, r!i.tlJr,a: l >l Planul National

de Redreiare si RezilientE

Semnitura:

Data: tg il /oJ3
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Ptanu[ Naqionat de Redresare $i Rezitien[e
Componenta C13 - REFoR ,IE SOCIALE
lnvestilia 14 crearea unei relete de centre de zi de asistenla gi recuperare pentru persoane
vArstnice
Tittu apet: PNRR/2023/Cl3iMMSSi 14. Centre de zi de asistenti $i recuperare pentru
persoane varstnice

Anexi la Ghidut specific

Modet I

Declaratie de consimtemant privind prelucrarea datelor cu caracter personal

Pentru cererea de finan;are cu tittul ,,Centru de zi de asistenle $i recuperare cu echipa
mobiti de ingrijire ta domicitiu" (completali cu titlul complet ol cererii de finonfore) dir.
care aceasti dectaralie face parte integranti, in cadrul Planului Na[iona[ de Redresare gi

Rezitienfi, Componenta Cl3 - REFOR,lE SOCIALE, lnvestilia 14 - ,,Crearea unei retete de
centre de zi de asistenfE 5i recuperare pentru persoane v6rstnice ", apetut de proiecte
PNRR/ 2022lC13 / 14 Centre de zi de asistenli gi recuperare pentru persoane virstnice

(Aceastd declorolie se completeozd de cdtre reprezentantul legal al solicitontului). Se

semneozd conform secliunii _ din ghidul specific.

coNslMTirrGxr

Subsemnata GOTIA Ramona Maria , CNP 2781111014300 posesor a[ Cl seria AX nr.657871,
domicitiat/5 in tocatitatea Sebel, Judelut Atba, e-mail office@dgasmc-sebes. ro, tetefon
0258730611, in calitate de persoani fizici gi reprezentant legat' at:

Direcliei Generate de Asisten!6 Sociati, Medicati ;i Comunitare Sebel, CUI 16029717, odresa
Atba, Municipiut Sebe;, Str. Alea Lac, nr. 12, 515800, tet/fax: 0258730611, email;
office@deasmc-sebes. ro,

declar prin prezenta c5 sunt de acord ca Ministerul Muncii Si Sotidarititii Sociate (i4/vlss) s;
fie autorizat prin compartimentete de speciatitate responsabite cu verificarea gi

contractarea cererii de finan[are cu tittul ,,Centru de zi de asistenli gi recuperare cu echipa
mobiti de ingrijire [a domiciliu", depusi in cadrul apetutui de proiecte PNRR/2022IC'1 3 / 14,

si proceseze datele mele personale/ate instituliei pe care o reprezint, in cadrut activitetii
de evatuare, seteclie gi contractare, in baza Regutamentului UE 67912016 privind protec[ia
persoanelor fizice in ceea ce privelte pretrcrarea datetor cu caracter personal ;i privind
tibera circulatie a acestor date gi de abrogare a Directivei 95l46lCE (Regulamentul general
privind protec[ia datetor), precum qi pretucrarea, stocarea/arhivarea datelor conform
normetor tegate incidente.

De asemenea, prin prezenta sunt de acord cu prelucrarea datetor cu caracter personal in
scopul mai sus mentionat, cu furnizarea datetor peBonate, precum $i cu accesarea li

N,1 INISTIRUL MLI NCII
-s I solt DAtr.rl-11 I I sOCt,{L r.

Finanlat d6
Uniunsa Europeana
l,re llrJY'i-i ai r),'lil. H Planul National

de Redredare si RezilientE



Finanlat de
Uniunea Europeani
rrJ\,/:*n',(1i.-.(' i, H Planul National

de Redredare si Rezilienti

prelucrarea acestora in bazete de date pubtice cu scopul reatiz;rii verificirilor presupuse

de ghidut specific apticabit, acordand inclusiv dreptut MMSS/MIPE/AA/DNA/DLAF si a altor
institutii implicate in sistemuI de control $i/sau audit al fonduritor aferente PNRR de a utitiza
datete disponibite in baze de date externe in scopul identificerii gi catcutirii indicatoritor
de risc in procesul de verificare gi contractare a cererii de finanlare cu titlul ,,Centru de zi
de asistenlh 9i recuperare cu echipa mobiti de ingrijire ta domicitiu",

Dectar ci am luat cunogtinle de drepturite mele conferite de Regutamentul UE 67912016,
inctusiv despre drepturite pe care subieclii datetor cu caracter personat te delin, dreptut ta

acces [a date, dreptu[ ta $tergerea datetor ("dreptut de a fi uitat"), dreptu[ ta restric[ionare,
dreptul ta portabititatea datetor, dreptut ta opozilie, dreptul ta rectificare in conformitate
cu prevederi[e legate in vigoare.

Modalitatea prln care soticit si fiu contactat in scopul furnizdrii de informalii este sistemu[
etectronic li/sau adresa de emaiI office@dqasmc-sebes. ro,$i/sau fax 0258730611.

Dectar cE am inleles aceasti dectaralie de consimlSmAnt, ci sunt de acord cu procesarea
datetor mele persona(e prin canalete de mai sus in scopurite descrise in aceasta declara[ie
de consimlimAnt.

Numele, prenumele i funclia reprezentantutui legal. a[ soticitantutui: GOJIA Ramona Maria

Semnitura:

Data: No| *ni
\.
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l Ptanut Nagional de Redresare gi Rezilienfi
Componenra C13 - REFOR 4E SOCIALE
lnvestilia 14 crearea unei retete de centre de zi de asistenli 9i recuperare pentru persoane varstnice
Tittu ape[: PNRR/2023/C 13 /M/!ISS/ 14. Centre de zi de asistenli li recuperare pentru persoane

vdrstnice

Anexa 1 [a Ghidut specific
Modet J

Lista de echipamente li/sau dotiri

Nr,
crt.

Denumlrea
echlpamentelor/

llotiri lor
(obiecte de inYestllii)

U
tl

Cantitate Pretul
unitar (feri

T/A)

Valoare
totali

EligiblUneellglbil
(se vor mentiona
suma inclusE in

cheltuleli etl$bile
9i suma inclus5 in

cheltuiell
neell$bile, daci

este cazul)
0 7 2 3 4 s (3x4) 6

Echipamente, dot6ri (se va pretua denumirea subcategoriei bugetare corespunzitoare)

I Birou complet 6 piese buc I 15 58 l55E eligibil
1 Birou br.rc 4 3tl 1244 eliglbil
3 Mesute buc

.,
335,30 670,60 eligibil

4 Fotoliu buc z 411 .7 6 823,52 eligibil
5 Set canapea cu 2 lotolii buc 3 3s2r,60 10564,8 eligibil
6 Scaun birou buc I 378 378 eligibil
7 Scaun de birou ergonomic buc 4 293,28 1t33,12 eligibil
8 Scaune buc 64 168 10752 eligibil
9 Masa pentru activit6li

recreative
buc l5 457,98 6869,70 eligibil

IO Dulap buc l0 587,40 5874,00 eligibil
1l Biblioteca rafturi

depozitare cdrti 5i jocuri
buc J t342,86 4028,58 eligibil

t2 Dulap vestiar buc I l r50 I 150 eligibil
r3 Mobilier receptie buc I 2436,s0 2436.50 eligibil
t4 Cuier de perete cu polita buc I 310 2480 eligibil
t5 Cuier pentru cabinete

rnedicale
buc 1 65 5,46 655,46 eligibil

l6 Dulap medical cu Yitrine buc I t'7 49 17 49 eligibil
t7 Fif ier cabinet medical buc I 2000 2000 eligibil
IE Scaun medic cu spatar buc 2 327,73 655.46 eligibil
t9 Birou cabinet medical buc I r 260.s r 260,5 eligibil
20 Pat spital cu saltea buc I 3324,37 3324.37 eligibil
21 Frigider 90 I (depozitare

de5euri medicale)
buc I 612,2'l 672,27 eligibil

22 Frigider 306 I buc 2 1369 2738 eligibil
23 Rafturi inox buc t zl t4 7t l4 eligibil
24 Mobilier bucatarie buc I 2099,t6 2099.16 eligibil



75 Aragaz buc I I t89 l r89 eliBibrl

26 Malind spalat cu uscator buc I 24s3.78 ?453,18 eligibil

27 Scala de evaluare clinicd
pentru persoanele in virst[
(CASE-SF)

buc 1 1008,40 t008.40 eligibil

28 Fantane de interior cu
iluminare led

buc I 170.59 170,59 eligibil

29 Carnera senzorialS buc I 127139.60 127739,60 eligibil

30 Canapea kinetoterapie
electricd reglabilS cu
orificiu facial

buc 1 57 12,61 5712.6t eligibil

3l Panou kin€toterapie,
terapie ocupationald
ERCO20

buc 2542 2542 eligibil

3Z Oglindi corectoare
kinetoterapie

buc I 2646,22 2646.22 eligibil

33 Spalier gimnasticl 230x85
cm

buc l 495,80 495.80 eligibil

34 Roatd pentru reabi litarea
umirului ataqabil6 la
spalier

buc I 357,14 35't,14 eligibil

35 Biciclete recuperare
electric[ everfit welly
combi

buc I 5712,61 5'1t2,6t eligibil

36 Bandi de alergare
recuperare, centurd suport
inclus6,..

buc I 2542 eligibil

37 Banci gimnasricd cu
picioare de lemn 2 m

buc I 2U6_22 2646,22 eligibil

38 Scripete tip coarda pentru
exercilii de recuperare ale
umirului

buc I 495,80 495,80 eligibil

39 Fotolju de masaj 4D buc I 394r,18 3 94 t.18 eligibil

40 Tensiometru buc 3 357.9t 1073,94 eligibil

4I Baston de gimnasticd din
PVC

buc I ot,zJ 67.23 eligibil

Pemd echilibru buc I ?7,31 7'1 J I eligibil

43 Pat consultatie buc I 2357.38 2357,38 eligibil

44 Mase pansament cu sertar
pentru depozitare
medicamente qi

consumabile

buc I 1240,12 1240.72 eligibil

45 Pdturi fleece buc z 29,41 58,82 eligibil

46 Stetoscop capsu16 dublI buc I 23,53 23,53 eligibil

47 Pulsoximetru buc | 2 92,44 r84,88 eligibil

48 Glucometru buc 2 109,24 218,48 eligibil

49 Termometru digital lArA
contact

buc 2 129 258 eligibil

50 Cantar buc 1 r84.87 184,87 eligibil

5l Taliometru tip ruleti buc I 54,62 54,62 eligibil

52 EKG portabil +
consumabile

buc I 336l 336 r eligibil

53 Ceanta medicala echipata buc I 2l 00.84 2 r00,84 eligibil

54 Truse instrumentar micA
ch irurgie

buc I 142,86 142-86 eliBibil



55 Laptop buc 5 2898 14490 eligibil

56 Licenta office buc 5 1220 6r 00 eligibil

57 Imprimantd laser
motIocmm

buc I 1066,39 t065,39 eligibil

58 Multifunctional6 buc _2 r 3500 25000

59 Scanner profesional pentru
documeDte

buc I l E49 I E49 ellgibil

60 Videoproiector buc I 2860 2860 eligibil

6t Ecran de proieclie
electric/tavan cu
telecomand6

buc I 1267,22 126722 eligibil

62 Tabta interactiva buc I 2436 2436 eligibil

63 Televizor buc 2 2268,90 4537,80 eligibil

64 Telefon buc 1 520 s20 eligibil

55 Aparat aer conditionat buc 5 2541,49 12707 ,4s eligibil
66 Dozator apa buc I 1428,57 1428,s1 eligibil

TOTAL 312368,90

eligibil -

Numele, prenuf9
Semndtura: tt-
Data: AA g+'

ti funcfia reprezentantului legal at soticitantutui: 6OJIA Ramona Maria
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Anexa 2 la HcLnt..il2/Za?7

Ptanul Na;ional de Redresare gi Rezitienl6
componenta c13' REFoRI4E SOCIALE

lnvesti[ia 14 crearea unei relete de centre de zi de asistenlE li recuperare pentru persoane
varstnice
Tittu ape[: PNRR/202]/C13 /lrlMSS/ 14. Centre de zi de asistenlE ti recuperare pentru persoane
virstnice

Descriere sumari a investiliei

Centru de zi de asistent5 gi recuperare cu echipi mobili de ingrijire la domiciliu

Proiectul va fi implementat de catre Direclia GeneratS de Asistenfi Sociati, Medicati gi

Comunitare Sebe9, in municipiu[ Sebe$, Str. Mihait Kogetniceanu cod po$tat 515800 judelut
Atba.

Obiectivele proiectutui sunt: construirea unui centru de zi de asistenie $i recuperare cu
capacitatea de 50 de beneficiari unici pentru serviciite de zi de asistenla ti recuperare li
pentru 25 de beneficiarj unici pentru serviciite de ingrijire ta domicitiu cu echipe mobite;
Dotarea Si echiparea ctidirii 

'i 
a serviciitor nou create, in vederea asigur6rii unor servicii de

catitate, in condi!ij de confort gi siguran!a; Acordarea serviciilor sociate persoanetor varstnice
din municipiuI Sebeg prin centrete infiintate.

Beneficiarii serviciitor oferite de centrul de zi de asistenla Si recuperare sunt personele

virstnice cu domicitiut [ega[ in municipiut Sebeg, care au imptinit vArsta de pensionare

stabitit5 de [ege, pentru care serviciul social de asistenqi socciali a previzut dreptul al
aasistenli socialE ca misurd de asitenli sociati in conformitate cu Legea 17l2000privind
asisten[a sociatE a persoanetor vdrsnice repubticate cu modific;rite;i comptetirile ulterioare.
Beneficiarii indirecli sunt famitiite acestora $i comunitatea.

Centrul nou infiin(at, va fi organizat in doui componente: servicii sociale de zi acordate la
sediul centrutui gi servicii de ingrijire acordate [a domicitiul beneficiaritor prin echipa mobitX

in conformitate cu HG nr. 867 /2015 cu modificeri[e qi comptetirite ulterioare. Centru[ va fi
licenliat ca fiind serviciu social de tip ,,8810 CZ-V-l centre de zi de asisten!a gi recuperare" cu

echipi mobiti de ingrijire [a domiciliu avand o capacitate de cca. 50 de beneficiari zitnici
pentru serviciite de zi de asisten!6 ti recuperare li pentru cca 25 beneficiari zilnici pentru
serviciite de ingrijire [a domicitiu cu echipi mobiti, cu respectarea standardelor minime de
calitate conform Ordinutui 2912019 cu modificirite 9i completirite ulterioare,

Centru[ de Zi de Asitenli pi Recuperare cu echip6 mobita de ingrljire La domicitiu a[
municipiutui Sebeg, va fi ticenliat ca serviciu sociat de tip 881O-CZ-V-| centre de zi de
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asistenle $i recuperare cu echipi mobilS de ingrljire ta domicitiu cu respectarea standardetor
minime de catitate aprobate prjn Ordinul nr. 29/2019 cu modificarite $i compteterjte
utterioare. Centru[ va avea urmitoarete functiuni: spaiiu de acces (winfang); spaliu
recep!ie/ informare/ tetefon; spa[iu destinat speciati$tilor li conducerii; spaliu destinat
serviciitor medicate (un cabinet medical dotat'), inctusiv spatiu pentru izolarea persoanei cu
boti infec!ioase; spa!ii dedicate serviciitor de ingrijire personati (frizerie, manichiurS,
pedichiurd, salS de dug, vestiar, spilatorie pentru beneficiari); spaliu multifuncliona(
recuperare/ reabititare fizice, fizioterapie; spalii mu[tifunclionate pentru mdsuri de
recuperare/reabititare psihice/camerd senzoria[5; spaliu muttifunciional pentru activita!i de
petrecere a timputui liber (mi$care $i activitili fizice in sate/gimnasticS, terapie
ocupalionate/ activite!i artistice, educalionate $.a.); spalju destinat servirii mesei, dotate cu
mobitier adecvat; spaliu destinat depozitirii $i pistririi alimentelor sau prepararii hranei;
spaliu dedicat serviciutui de ingrijire [a domicitiu (birou personal $i spalii de depozitare
echipamente); spalii pentru activiteli de reabititare fizici in aer tiber (gridinirit, ptimberi,
dans, gimnastice de intretinere).

Rezultate a$teptate in urma imptementerii proiectutui:

1. Reducerea li prevenirea instituljonalizirji persoanelor vArstnice din municipiutui
Sebef, prin acordarea serviciitor de informare, consiLiere, recuperare $i ingrijire;

2. Cretterea catitalii vielii persoanetor vArstnice dependente prin oferirea de servicii
de ingrijire ta domiciliu;

3. Un centru de zi de asistenli li recuperare, functional care oferi servicii de
ingrijire adresate persoanetor virstnice.

4. Evitarea izotirii gi marginatizerii, precum qi asigurarea drepturilor persoane[or

vArstnice din municipiuI Sebq;

5. 50 de persoane vArstnice din municipiul sebel vor b€neficia zilnic de serviciite
sociale de zi oferite in cadrul centrutui de zi de asistenle $i recuperare;

6. 25 de persoane varstnice din munlcipiul Sebe$ vor beneficia zitnic de servicii de
ingrijire ta domicitiu oferite prin centrutui de zi de asisten[5 li recuperare;

7. Mentinerea vArstnicitor aftali in stare de dificultate in mediul tor de via!5 prin
serviciile acordate in cadrul centrutui;

Programul de investilii se adreseazi autoritelilor administra[iei publice tocate care pot

depune cererl de finantare indiv'idual sau in parteneriat cu atli furnizori pubtici sau privati de
servicii sociate, in proceduri competitiva $i transparenta.

Construc[iite finanlate in cadrul acestui program de investilji vor asigura spaliul necesar
funciionarii urmitoarelor categorii de servicii sociate prevezute in Nomenctatorut serviciitor

r Conform prevederilor Ordinului Mlnisterului DezvoltSrii, LucrErilor Publice 5i Administraliei nr. 2500/2022 privind
aprobarea reglementirii tehnice,,Normativ pentru constructiile ce conlin spaliipentru furnizarea asistenlei
medicale ambulatorii de specialitate, indicativ NP 021'2022".
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lll/zetyAnexa Nr. 3 la HCL nr

REGULAMENT
DE ORGANIZARE $I FUNCTIONARE AL SERVICTULUI SOCIAL DE ZI

_ CENTRU DE ZI DE ASISTENT,I $I RECUPERARE, CU ECIIIPA
MOBILA DE iNGRUIRE LA DOMICILIU- COMPARTIMENT iN

CADRUL DIRECTIEI GENERALE DE ASISTENTA SOCWA,
MEDTCALi $I COMUNITARA SEBE$

ART. 1

Definifie
(l) Regulamentul de organizare gi funclionare este un document propriu al Serviciului

social "Centru de zi de asistenftr qi recuperare, cu echipi mobiltr de ingrijire la domiciliu".
aprobat prin aceeagi hotirAre prin care a fost infiin;at, in vederea asigurdrii functiondrii acestuia.
cu respectarea standardelor minime de calitate aplicabile qi a asigurtrrii accesului persoanelor
beneficiare la informalii privind condiliile de admitere, serviciile oferite, drepturile qi obligaliile
acestora, precum qi resursele necesare pentru func;ionare.

(2) Prevederile prezentului regulament sunt obligatorii arat pentru persoanele beneficiare,
cit gi pentru anga.iagii centrului gi, dupd caz, pentru membrii tamiliei beneficiarilor,
reprezentanlii legali/convenlionali, vizitatori.

ART.2
Identificarea serviciului social
Serviciul social ..Centru de zi de asisten|l 5i recuperare, cu echipd mobilS de ingrijire Ia

domiciliu", cod serviciu social 88l0CZ-V-1, infiinlat de Consiliul Local al Municipiului Sebeq 9i
administrat de furnizorul Direcgia General6 de Asistentd Social6, MedicalS qi Comunitard Sebeg,
acreditat conform Certificatului de acreditare nr'.007100, cu sediul in Municipiul Sebeg, str'.

Mihail Kogilniceanu, nr. 190A.
lnstrucliune: Denumirea seryiciului/centrului trebuie s[ se incadreze in categoriile gi tipurile

de
ART,3
Scopul serviciului social
Scopul serviciului social ,,Centru de zi de asistentd qi recuperare, cu echipl mobili de

tngrijire Ia domiciliu" este asigurarea pe termen lung de servicii de asisten!5 qi recuperare qi de
ingrijire la domiciliu, persoanelor varstnice din N{unicipiul Sebeg aflate in una din situaliile
previzute la art. 3 din Legea nr. 1712000 privind asistenla socjald a persoanelor vdrstnice,
republicat6, cu modificlrile qi completirile ulterioare, irr vederea dep[5irii situaliilor de
dificultate in care se pot afla. prevenirii qi combaterii riscului de excltrziune socialtr, prelungirii gi

imbunltiliri i calhetii vieiii acestora.

ART.4
Cadrul legal de infiintare, organizare gi funcfionare
(l) Serviciul social ,.Centru de zi de asistenfi gi recuperare. cu echip6 mobili de ingrijire la

domiciliu" lunclioneaztr cu respectarea prevederilor cadrului general de organizare gi funclionare
a serviciilor sociale regtementat de Legea x.292/201l, cu moditicirile ulterioare, Legea nr.



l712000 privind asistenla socialtr a persoanelor vdrstnice, republicatS, cu modificdrile gr

completdrile ulterioare, precum 9i ale altor acte normative secundare aplicabile domeniului.
(2) Standard minim de calitate aplicabil: Ordinul nr. 2912019 pentru aprobarea standardelor

minime de calitate pentnr acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor vdrstnice,
persoanelor l6ri addpost, tinerilor care au pdr6sit sistemul de protectie a copilului qi a altor
categorii de persoane adulte aflate in dificultate, precum qi a serviciilor acordate in comunitate,
serviciilor acordate in sistem integrat gi cantine sociale - Anexa 6 - Standarde minime de calitate
pentlu serviciile sociale acordate in comunitate, organizate ca centr€ de zi destinate persoanelor
adulte, aplicabile p€ntru urmltoarele categorii de servicii sociale: Centte de Zi de asistentii si

recuoer?re. cod 881 0 CZ-V-1. Centre de zi de socializare qi petrecere a timpului liber (tip club).
cod 8810 CZ-V -ll, Centre de zi pentru victimele dezastrelor naturale, cod 8899 CZ-PN-|, Centre
de zi pentru victimele traficului de persoane, cod 8899 CZ-VTP-Il. Centre de zi pentru persoane

feri adepost, cod CZ-PFA-l qi COD 8899C2-PFAJI, Centre de zi de integrare/reintegrare social,
cod CZ-PN-lV, cu modificlrile gi complettrrile ulterioare.

(3) Serviciul social " Centru de zi de asistenll gi recuperare, cu echipl mobili de ingrijire [a
domiciliu" este infiinlat prin: Hotirdrea Consiliului Local al Municipiului Sebeg nr. ...-../ .......
Ei funclioneazE in cadrul Direcliei Generale de Asistenl5 Social6, Medicald gi Comunitartr Sebe;
(DGASMC);

ART.5
Principiile care stau la baza acordirii serviciului social
(l) Serviciul social " Centru de zi de asistenltr gi recuperare, cu echiptr mobili de ingrijire la

domiciliu" se organizeazi pi fi.rnclioneazi cu respectarea principiilor generale care guveflleazA
sistemul nalional de asistenfa sociald, precum gi cu principiile specifice care stau la baza
acorddrii serviciilor sociale prevdzute in legislalia specificA, in conven!iile intemalionale
ratificate prin Iege gi in celelalte acte internationale in materie Ia care RomAnia este parte,
precum qi ifl standardele minime de calitate aplicabile.

(2) Principiile specifice care stau la baza prestlrii serviciilor sociale in cadrul ,.Centru de zi
de asistenltr qi recuperare, cu echipd mobilS de ingrijire la domiciliu" sunt urmetoarele:

a) respectarea qi promovarea cu prioritate a inter€sului persoanei beneficiare:
b) protejarea gi plomovarea drepturilor persoanelor beneficiare in ceea ce privegte egalitatea

de ganse 9i tratament. participarea egale, autodeterminarea, autonomia gi demnitatea personala gi

intreprinderea de acJiuni nediscriminatorii gi pozitive cu privire Ia persoanele beneticiare;
c) asigurarea protecliei impotriva abuzului gi exploatdrii persoanei beneficiare;
d) desch iderea cltre comunitate;
e) asistarea persoanelor fdr6 capacitate de exerciliu in realizarea gi exercitarea drepturilor

lor;
f) asigurarea in mod adecvat a unor modele de rol gi statut social, prin incadrarea in unitate

a unui personal mixt;
g) ascultarea opiniei persoanei beneficiare gi luarea in considerare a acesteia, lindndu-se

cont, duptr caz, de varsu gi de gradul siu de maturitate, de discerndrnant gi capacitatea de
exerciliu

h) promovarea unui model familial de ingrijire a persoanei beneficiare;
i) asigurarea unei ingrijiri individualizate 9i personalizate a persoanei beneficiare;
j) preocuparea permanenttr pentru scurtarea perioadei de prestare a serviciilor, in baza

potenlialului gi abilit6;ilor persoanei beneficiare de a trdi independent;
k) incurajarca initiativelor individuale ale persoanelor beneficiare 9i a implic6rii active a

acestora in solulionarea situaliilor de dificultate;



l) asigurarea unei interven;iiprofesioniste, prin echipe pluridisciplinare;
m) asigurarea con fidentialitelii gi a eticii profesionale;
n) responsabilizarea membrilor familiei, reprezentalilor legale cu privire la exercitarea

drepturilor gi indeplinirea obligafiilor de intretinere;
o) primordialitatea responsabilittrlii persoanei, familiei cu privire la dezvoltarea propriilor

capacitili de integrare sociala 9i implicarea activd in solulionarea situaliilor de dificultate cu care

se pot conliunu la un moment dati
p) colaborarea centrului/unitatii cu serviciul public de asistenli sociali.

ART.6
Beneliciarii serviciilor sociale
(l) Beneficiarii serviciilor sociale acordate in ..Centru de zi de asistenli gi recuperare, cu

echipi mobild de ingrijire Ia domiciliu" sunt persoanele verstnice vulnerabile care au implinit
vdrsta legald de pensionare, cu domiciliul in municipiul Sebeq pentru care s-a prevdzut dreptul la
servicii sociale ca mdsure de asistenfi sociald gi se reg6sesc in una din urmetoarele situafii:

a) nu are familie s-au nu se afld in intrelinerea unei sau unor personae obligate la aceasta,
potrivit dispozifiilor legale in vigoare;

b) nu are locuinltr gi nici posibilitatea de a-qi asigura condiliile de locuit pe baza resurselor
proprii;

c) nu realizeazl venituri proprii sau acestea nu sunt suficiente pentru asigurarea ingrijirii
necesare;

d) nu se poate gospoddrii singuri sau necesitd ingrijire specializatE;
e) se afl6 in imposibilitatea de a-qi asigura nevoile sociomedicale, datoritd bolii oro stdrii

fizice sau psihice.
(2) Condifiile de acces/admitere ln centru sunt urmitoarele:

a) ecte necessrei
l. cerere de admitere adresarl Direcfiei Cenerale de Asistenle Social5, MedicalS pi

Comunitard Sebeg;
2. carte de identitate;
3. actele de stare civili;
4. dovada venitului lunar pentru persoana vArstnica solicitantd;
5. dovada venitului lunar pentru membrii familiei cu care locuieqte persoana

vdrstnicS;
6, certificat/certificate de incadrare in grad de handicap, dupd caz;
7. indemnizalidindennizatii handicap, dupa caz;
8. figa de evaluare sociomedical5 cornpletat6 de medical de familie (indexul

medical);
9. carte de identirate reprezentant legal, dupl caz;
10. decizialhotdrdrea judecitoreascd definitivd care atestE calitatea de reprezentant

legal;
I l. actul de proprietate/inchiriere/comodat, etc, dupl cazl
I2. Ancheta socialI intocmite de asistentul social din centru;
I3. alte documente necesare, dup[ caz.

b) Criteriile de eligibilitate ale bene{iciarilor
l. si fie persoane vdrstnice, respectiv sd aib[ v6rsta de 65 anil
2. si aib[ domiciliul in municipiulSebeq:
3. serezultein urma evaludrii socio-medicale qi economice a persoanei v6rstnice.....



4. s[ nu fie inregistratl la o altA unitate de asistenftr sociali, unde prin contract,
beneficiazd de aceleagi servicii;

5. str nu sufere de boli contagioase sau psihice care pot afecta integritatea celollalte
persoane care fac parte din colectivitate;

6. au prioritate persoanele vdrstnice pentru care s-a stabilit drepnrl la servicii sociale
ca mdsuri de asistenp sociale:

7. si nu fie incadrat in gradul grav de handicap cu asistent personal/insolitor;
8. nu se admit in centru persoane a cdror igienf, sau stare de seneute psihici pun in

pericol integritatea fizictr a celorlalli beneficiary ai centrului, persoane in stare de
ebrietate sau care menifestd un comportament agresiv fatl de angajalii centrului qi

fa[[ de ceilalli beneficiari:
9. nu se admit in centru persoane care nu pun la dispozi;ie actele gi informa{iile

solicitate, strict necesare pentru admitere/evaluare/reevaluare;
10. acordarea serviciilor se face in limita locurilor disponibile.

c) Decizia de admitere/respingere
Admiterea persoanelor vArstnice in Centrul de Zi pentru Persoane V6rstnice Sebeg se face

in baza cererii formulat6 de persoana in cauza. solicitare depusd impreuntr cu documentele
necesare Si inregistrati la Compartimentul managemenr documente. relalii publice gi informatictr
din cadrul Direcliei Cenerale de Asistenti Social6, Medicali gi Comunitar.i Sebeg.

Decizia de adm itere/respingere se emite de catre Directorul general al Direcfiei Generale
de Asistenta Social6, Medicald 9i Comunitarl Sebeg. in baza propunerilor din fiqa de evaluare qi

din referat, documente intocmile de asistentul social din cadrul centrului.
d) Modalitatea de incheiere a contractului de furnizare de servicii:
Contractul pentru acordarea de servicii sociale se incheie intre Direclia Generald de
A sistenli

Sociald, Medicald 5i Comunitard in calitate de furnizor de servicii sociale $i persoana vArstnici
beneficiari a serv ic ii Ior/reprezentantu I legal al acesteia.

e) Modelul de contract pentru acordarea de servicii sociale este prevezut in anexi [a

prezentulregulament
f) Modrlitatea de stabilire e contribu[iei beneficiarului:
(l) FirE olata contributiei be iarului in urmdtoarele situatii:

(2)

a) Nu au venituri gi nici susfinEtori legali;
b) Sunt beneficiari ai ajutorului socia[ acordat in baza Legii nr.4l612001 privind venitul

minim garantat, cu modificErile gi complettrrile ulterioare, eu rcalizeazi venituri al
cdror cuantum se situeazi sub nivelul indemnizaliei sociale pentru pensionari
prevdzute de O.U.C. nr.612009 privind instituirea pensiei sociale minime garantate,
aprobati prin Legea nr. 196/2009, cu modificnrile ulterioare;

c) Sus;initorii legali ai persoanelor v6rstnice prevazute Ia lit. b) realrzeazi venituri al
cdror cuantum se situeazi sub cuantumurile veniturilor prevezute la lit. b).

Cu olata contributiei benefi ciarului:
a) Pentru pemoanele versmice care se incadreazl in grila nafionald de evaluare a

nevoilor
persoanelor vArstnice, indreptlfite sI beneficieze de serviciile prevdzute la art. 8^l
alin. (2) lit. a)-c) din Legea nr. l7l2000 privind asistenla sociall a persoanelor
virstnice, cu modificirile;i completdrile ulterioare. gi care realizeazd venituri peste
cele prevdzute la alin. (l) Iit. b), beneficiaz6 de servicii cu plata unei conkibutii.
stabiliti in urma procesului de evaluare complexd.



b) Contribulia se stabile$te de citre Direclia Genera16 de Asistenll Sociali Medical6 9i

Comunitard Se. individual. in urma evaluirii complexe, pe baza costului mediu lunar
al serviciului social, precum gi a veniturilor persoanei virstnice gi, dupd caz ale

susfinitotilor legali ai acesteia, in baza Hotdr6rii Consiliului Local al Municipiului
Sebeg.

(3) Conditii de incetare a serviciilor
Serviciile oferite de centru inceteazA prin Dlspozifia de incetare a serviciilor acordate, in

baza referatului intocmit de asistentul social din cadrul centrului. Dispozilia de incetare se emite
de citre directorul general al Direcliei Cenerale de Asistenfd Sociali, Medicald $i Comunitare
Sebeg. Dispozilia de incetare va fi comunicatl beneficiarului in scris in termen de 5 zile $i poate

fi contestati in contencios administrativ in termen de 30 de zile de la data comunicirii.
incetarea acordErii serviciilor oferite de centru se va face in urmetoarele situalii:
a) expirarea duratei pentru care a fost incheiat contractul;
b) acordul pl4ilor privind incetarea contractuluii
c) scopul contractului a fost atins;
d) fo4a majorl, dacd este invocati.
e) in cazul decesului beneficiarului;
0 in cazul in care beneficiarul soliciti incetarea sen,iciilor, in baza cererii scrise

inaintate Direcf iei Generale de Asisten!5 Socialb, Medical[ gi Comunitar6;
g) in cazul absentei beneficiarului de la activita[ile desfE$urate in centru mai mult de I

lun5, cu exceplia cazurilor medicale justificate cu documente medicale;
h) in cazul in care beneficiarul manifesti un comportament ostil/agresiv fala de

personalul gi/sau beneficiarii centrului;
i) in situa;ia in care beneficiarul refuzl sa punA la dispozilie actele qi informa{iile

solicitate;
j) in situalia in care nu mai indeplineqte criteriile de eligibiliute;
k) alte situalii care impun incetarea contractului.

(4) Persoanele beneficiare de servicii sociale fum izate in ,.Centru de zi de asistent6 $i
r€cuperare, cu echipd mobild de ingrijire Ia domiciliLr" au urmdtoarele drepturi:

a) sE li se respecte drepturile fi Iibertelile fundamentale. iird discriminare pe bazi de rasi,
sex, religie, opinie sau orice alti circumstanta personala ori sociald;

b) sA participe la procesul de luare a deciziilor in furnizarea serviciilor sociale, respectiv la
luarea deciziilor privind interveniia social6 care li se aplictr;

c) si li se asigure pdstrarea confidenlialittrlii asupra informagiilor furnizate gi primite:
d) sd li se asigure continuitatea serviciilor sociale furnizate, atet timp cet se men[in

condiliile care au generat situalia de diticultate;
e) sd fie protejali de lege at6t ei, c6t qi bunurile lor, atunci cend nu au capacitate de

exerciliu;
f) sd li se garanteze demnitatea. intimitatea gi respectarea vielii intime;
g) str participe la evaluarea serviciilor sociale primite;
h) si li se respecte toate drepturile speciale in situalia in care sunt minori sau persoane cu

dizabilit[fi.

(5) Persoanele beneficiare de servicii sociale furnizale in ..Centru de zi de asistenli Ei

recuperare! cu echip6 mobili de ingrijire la domiciliu" au urmitoarele obligalii:
a) si fumizeze informalii corecte cu privire la identitate. situalie familialS, social6, medicald

gi economicS;



b) si participe. in raport cu varsta, situalia de dependenftr etc. [a procesul de furnizare a
serviciilor sociale;

c) si contribuie, in conformitate cu legislalia in vigoare, la plata serviciilor sociale furnizate,
in functie de tipul serviciului gi de situalia lor materiall;

d) si comunice orice modificare intervenitA in leglturd cu situalia lor personald:
e) si respecte prevederile prezentului regulament.

ART.7
Activitifi qi funcfii
Principalele funclii ale serviciului social ,.Centru de zi de asistenli qi recuperare, cu echipi

mobi16 de ingrijire la domiciliu" sunt urmetoarele:
a) de furnizare a serviciilor sociale de interes public general/local, prin asigurarea

urmitoarelor activitlli:
l. Reprezintd furnizorul de servicii sociale in contractul incheiat cu persoana

beneficiari;
2. GEzduirea in centru a beneficiarilor pe perioada desflAgur6rii activitdlilor;
3. Servicii de ingrijire personali, respectiv, cu ajutorul acordat pentru indeplinirea

activitelilor uzuale ale vielii zilnice priveste doud categofii de activiteli, inclusive
Ia domiciliu, pentru persoanele care nu se pot deplasa in centnJ: activit5li de bazE

ale vie;ii zilnice, in principal ( asigurarea igienei corporale, imbrdcare qi

dezbr5care, hr6nire gi hidratare, asigurarea igienei eliminirilor, transler qi
mobilizare, deplasare in interior, comunicare) ii activiteli instrumentale ale vielii
zilnice, in principal ( prepararea hranei, efecluare de cump6raturi, acliviteti de
menaj 9i spildtorie, facilitarea deplas6rii 6n exterior 9i insolire, activittrfi de
administrare gi gestionare a bunurilor, acompaniere gi socializare);

4. Servicii de recuperare/reabilitare: kinetoterzpie, fizioterapie. gimnasticl medicald,
terapie ocupalional6, psihoterapie, psihopegagogie, logopedie, podologie qi altele
asemenea;

5. Consiliere psihosociald gi informare. consiliere juridic6, socializare qi petrecere a

timpului liber, organizare gi implicare in activit6li comunitare qi culturale.
asistenli gi suport pentru familia persoanei vdrstnice, suport pentru realizarea
activiteli lor administlative Ei gestiunea bunuri Iori

5, Linie telefonicd de urgenfS;
7. Acoladre de alimente, ajutoare materiale;
8. Servicii primare gi de specialitate
9. Servicii de ingrijire personal[ la domiciliu respecliv, ajutorul acordat pentru

indeplinirea activitetilor uzuale ale viefii zilnice (asigutarea igienei corporale,
imbrdcare qi dezbrtrcare. hrlnire gi hidratare, asigurarea igienei elimintrrilor,
transfer gi mobilizare, deplasare in interior, comunicare, prepararea hranei.
efectuare de cump6returi, activitili de menaj gi sptrl6torie, facilitarea deplasdrii [n
exterior qi insolire, activitfii de administrare $i gestionare a bunurilor,
acompaniere gi social izare)

10. Servicii la domiciliu de reabilitare gi adaptare a ambientului: mici amenajiri.
reparalii qi altele asemenea;

ll. Alte servicii de recuperare / reabilitare la domiciliu: kinetoterapie, fizioterapie,
girnnastici medicald, terapie ocupationalA, psihoterapie, psihopegagogie.
logopedie, podologie Ei altele asemenea;



12. Servicii medicale, sub forma consultaliilor gi ingrijirilor medicale la domiciliu sau

in institulii de senetate, consultalii gi ingrijiri stomatologice, adm in istarea de

medicamente. acordarea de material sanitare gi de sispozitive medicale
13. Activitilli de informare qi consiliere;
22. Alte activitali necesare pentru indeplinirea obiectivelor centrului;

b) de informare a beneliciarilor, potenlialilor beneficiari, autoritililor publice gi

publicului larg despre domeniul siiu de activitate, prin asigurarea urmtrtoarelor activitifi:
I. Realizarea de broquri, pliante, materiale de prezentare a activittrlii centrului distribuite in

comunitate, in mass-media;
2. Elaborarea de materiale informative pe suport electronic (date de informare sau

publicitare, fotografi i) postate pe site-ul serviciului ;

3. Elaborarea de rapoarte de activitate si afitarea acestora pe site-ul furnizorului;
4. lnformarea beneficiarilor asupra activiEfii derulate de " Centru de zi de asistenld $i

recuperare, cu echipi mobild de ingrijire la domiciliu", drepturilor gi obligaliilor
beneficiarului qi ale furnizorului de ser,,'icii sociale,
prevederilor contractului de acordare de servicii, prevederilor planului individualizat de
asistefl[A $i ingrijireiplanului de interveniie, procedurilor de lucru ale centrului, conditiilor
de admitere qi de incetare, programului de lucru, dreptului de a face sesiztrri/reclamalii;

5. Realizarea de materiale informative (materiale scrise, fotografii de informare sau
publicitare), comunicate de presA, comunicate mass-media cu privire la activit6lile
desfdgurate qi la serviciile oferite;

6. Acliuni de promovare a voluntariatu lui;
7. informarea persoanelor beneficiare/potenlialilor beneficiari prin telefon. 5

zilelsEptlmdnd, 2 ore/zi, in intervalul orar afi$at la sediul sewiciului sau pe site-ul
instituliei

c) de promovare a drepturilor beneficiorilor qi a unei imagini pozitive a acestora, de
promovare a drepturilor omului in general, precum gi de prevenire a situaliilor de
dificultate in care pot intra categoriile vulnerabile care fac prrte din categoria de persoane
beneficiare, potrivit scopului acestuia, prin asigurarea urmtrtoarelor sctivitdfi:

a. Activitlli de informare la nivelul oragului, la nivelul fiecirui beneficiar;
b. Comunicate nrass-media I
c. Spectacole, evenimente, manifestdri organizate cu ocazia unor date/zile

importante de peste an;
d. Colaborarea cu alte servicii pentru acordarea unor servicii complementare;

d) de asigurare a calitilii serviciilor sociale prin realizarea urmtrtoarelor activitili:
L Elaborarea instrumentelor standardizate utilizate in procesul de acordare a serviciilor;
2. Realizarea de evalulri periodice a serviciilor prestate;
3. Perfec!ionarea continutr a personalului centrului.
4. M6surarea gradului de satisfaclie a beneficiarilor;
e) de administrare a resurselor financiare, materiale gi umane ale c€ntrului prin

realizarea urmitoarelor activitifi:
L intocmirea necesarului de buget propriu al serviciului;
2. intocmirea de referate de necesitate privind achiziliile de produse. servicii gi lucrlri

necesarc funcIiontrrii qi desfdgurdrii activitA[ii centrului;
3. Cuprinderea propunerilor din referatele de necesitate in Planul Anual de Achizitii

Publice
al furnizorului de servicii sociale:

4. intocmirea Planului de Adapure a Mediului Ambiant;



5. intocmirea/actualizarea figelor de post pefltru fiecare angajat;
6. Propuneri privind perfecfionarea profesionall a personalului;
7. Evaluarea anual6 a performanlelor individuale ale personalului.
8. Elaborarea gi implementarea unui plan propriu de dezvoltare.

ART.8
Structura organizatorictr, numtrrul de posturi qi categoriile de personal
(l) Serviciut social ,,Centru de zi de asistenfa gi recuperare, cu echipE mobili de ingrijire la

domiciliu" funclioneaztr cu un numEr de.... total personal, conform prevederilor Hotiririi
Consiliului Local al Municipiului Sebeg nr. ....... privind...... ...., din care:

a) personal de conducere: d irector, duptr caz, qefde centru etc. .....;
b) personal de specialitate de ingr'rjire qi asistenli; personal de specialitate qi auxiliar: .....;
c) personal cu funclii adrninistrative. gospodarire. intrelinere-reparalii, deservire: ......;
d) voluntari: ......
lnstrucliuni:
l. Structura organizatorica, numdruI de posturi Si categoriile de personal care funclioneazd

in cadrul centrului se aprobi, dupd caz, prin:
a) hotdrAre a autoritElii administraliei publice locale prin care s-a aprobat infiinlarea

centrului in cadrul/subordinea-/coordonarea DGASPC/SPAS;
b) prin hottrrdrea organelor de conducere ale furnizorilor privali de servicii sociale.

3. tncadrarea personalului se realizeazd cu respectarea numirului maxim de posturi prevazut in
satul de functii Opmbat.

4. Numfoul maxim de posturi pentru functii de conducere este: un post p€ntf,u direetorul sau

seful de centru ii, duptr caz, un post pentru coodonstorul personalului de spetialitate.

(2) Raportul angajat/beneficiar este de ....
lnstructiune;

Raportul angajat/beneficiar asiguri prestarea serviciilor in cadrul centrului pi se realizeazA
in funclie de nevoile persoarelor beneficiare, cu respectarea standardelor minime de calitate.

(la l6-07-2019 lnstruc{iunea de la alin. (2) de la Articolul 8 din Anexa 2 a fost modificate de

Punctul 17. Articolul Min HOTARAREA nr.476 din 3 iulie 2019, publicat[ in MONITORUL
OFICIAL nr.58l din 16 iulie 2019)

Pentru serviciile acordate in centrele de zi pentru persoane vdrstnice, incadrate potrivit grilei de
evaluare a nevoilor persoanelor varstnice. in gradele de dependenltr lllB gi IIIC, raportul
angajatibeneficiar este de l/20.

Pentru serviciile acordate in centrele de zi pentru persoane varstnice dependente raportul
angajat/beneficiar este de ll4.

ART.9
Personalul de conducere



(l) Personalul de conducere poate fi:
a) director general al Direcliei Cenerale de Asistenle Sociald, MedicalE;i Courunitartr

Sebeg;

b) gefde centru;
b) coordonator personaI de specialitate.

(2) AtribuIiile personalului de conducere sunt:
a) asigurd coordonarea. indrumarea gi controlul activititilor desfA$urate de personalul

serviciului gi propune organului competent sancliuni disciplinare pentru salarialii care nu igi
indeplinesc in mod corespunzator atribuliile, cu respectarea prevederilor legale din domeniul
fumizlrii serviciilor sociale, codului muncii etc.:

b) elaboreazl rapoartele generale privind activitatea serviciului social, stadiul implementirii
obiectivelor gi inlocmegte informdri pe care le prezinttr furnizorului de servicii sociale;

c) propune participarea personalului de specialitate la programele de instruire qi

perfeclionare;
d) colaboreazi cu alte centre/al1i fumizori de servicii sociale ;i/sau alte structuri ale

societetii civile in vederea schimbului de bune practici, a imbunetdlirii permanente a
instrumentelor proprii de asigurare a calitilii sewiciilor, precum qi pentru identificarea celor mai
bune servicii care se r[spundl nevoilor persoanelor beneficiare;

e) intocmegte raportul anual de activitate;
f) asiguri buna desftpurare a raporturilor de munca dintre angajalii serviciului/centrului;
g) propune fumizorului de servicii sociale aprobarea structurii organizatorice gi a numdrului

de personal;
h) desfXgoard activitAli p€ntru promovarea imaginii centrului in comunitate;
i) ia in considerare gi analizeazi orice sesizare care ii este adresati. referitoare la incllciri

ale drepturilor beneficiarilor in cadrul serviciului pe care il conduce;
j) rlspunde de calitatea activiElilor desld$urate de personalul din cadrul sewiciului gi

dispune, in limita competenlei, misuri de organizare care sA conduce la imbuDatatirea acestor
activk6ti sau, dupd caz, formuleazi propuneri in acest sens;

k) organizeaztr activitatea personalului gi asigurd respectarea timpului de lucru gi a

regulamentului de organizare gi functionare;
l) reprezintl serviciul in relatiile cu furnizorul de servicii sociale 9i, dupd caz, cu autoritAtile

9i institu{iile publice. cu persoanele fizice 5i juridice din lard qi din streindtate, precum 9i in
justitie;

m) asiguri comunicarea gi colaborarea permanent6 cu serviciul public de asistenti sociali
de la nivelul primdriei 9i de la nivel judelean, cu alte institulii publice locale gi organizalii ale
societtrtii civile active in comunitate. in folosul beneficiarilor;

n) numeqte qi elibereazd din funclie personalul din cadrul serviciului, in condiliile legii;
o) intocmeste proiectul bugetului propriu al serviciului gi contul de incheiere a exerciliului

bugetar;
p) asigurtr indeplinirea mdsurilor de aducere la cunogtin;d at6t personalului, cAt gi

beneficiarilor a prevederilor din regulamentul propriu de organizare qi func(ionare;
q) asiguri incheierea cu beneficiarii a contractelor de fumizare a serviciilor sociale;
r) ahe atributii prevdzute in standardul minim de calitate aplicabil,

(3) Functiile de conducere se ocupi prin concurs salr. dupi caz, examen. in conditiile legii.
(4) Candidatii pentru ocuparea funcliei de conducere trebuie sI fie absolvenli de studii

universitare de licenJl absolvite cu diplomtr, respectiv studii superioare de lungd durattr. absolvite



cu diplorne de licenlf, sau echivalenti in domeniul psihologie, asistente sociale sau sociologie, cu

vechime de minimum 2 ani in domeniul serviciilor sociale, sau absolvenli cu diplomE de licenld
ai invilamAntului superior in domeniul juridic, medical, economic sau al gtiintelor

administrative. cu experienld de minimum 5 aniin domeniulserviciilor sociale.
(5) Sanclionarea disciplinard sau eliberarea din funclie a conducltorilor instituliei se face in

condiliile legii.

ART. 10

Personalul de specialitate de ingrijire gi asistenf{*9). Personal de specialitste $i
auxiliar

(l) Personalul de specialitate din cadrul serviciului social ,,Centru de zi de asistenll qi

recuperaret cu echipd mobi16 de ingrijire la domiciliu" este compus din:
a) asistent social (cod COR 263501);
b) medic (cod COR 221 l0l)
c) asistent medical generalist ( cod COR 325901
d) kinetoterapeut (226405);
e) psiholog (263a11);
f) ingrijitor bdtrini la domiciliu ( cod COR 532201)

(2) Atribulii ele personalului de specialitate:
a) asigurd derularea etapelor procesului de acordare a serviciilor sociale cu respectarea

prevederilor legii, a standardelor minime de calitate aplicabile pi a prezentului regulament;
b) colaboreaztr cu specialigti din alte centre in vederea soluJionirii cazurilor, identificlrii de

resurse;
c) monitorizeazE respectarea standardelor minime de calitate;
d) sesizeazl conducerii centrului situalii care pun in pericol siguranla beneficiarului, situalii

de nerespectare a prevederilor prezentului regulament:
e) intocmette rapoarte periodice cu privire la activitatea derulate;
f1 face propuneri de imbunetelire a activitAlii in vederea cre$terii calitdlii serviciului 9i

respecterii legislaliei;
g) alte atribulii prevdzute in standardul minim de calitate aplicabil.

Atributiile specilice ale personalului de specialitate:
a) Asistent social an saiat cu E ore/zi

lqi insuEeqte gi este la curent cu legislalia 'in vigoare privind asistenfa social6 a

persoanelor verstnice;
Colaboreaz[ cu celelalte servicii din cadrul Direc{iei Generale de AsistentS Sociali,
Medicala Ei Comunitard pentru indeplinirea corespunzabare a atribuliilor de serviciu;
Identifici potenliali beneficiari ai serviciilor oferite de centru. pentru a asigura
funclionarea centrului la capacitatea aprobad;
Evalueazi nevoile persoanelor virstnice, rdspunzdnd dilect de evaluarea situaliei socio-
economice a fiecirui beneficiar:
intocme$te fi5ele de evaluare/reevaluare, referatele de admitere/respingere/incetare,
planurile individualizate de asisten16 1i ingrij ire/plan urile de intervenlie ale beneficiarilor,
programele de integrare/reintegrare socialtr;
Intocme;te, monitorizeaze, gestioneazl, !ine evidenla gi arhiveazi dosarul fiecdrui
beneficiar;
Redacreazl dispoziliile de admiterehespingere/incetare in centru $i contractul de acordare
a serviciilor sociale/actele adilionale la contract;

Jine evidenla reevaluirilor benefi ciarilor centrului;



Desftrqoar6 activitatea de comunicare cu publicul gi de irrformare a beneficiarilor;
Oferd inlormalii gi consiliere sociald in conformitate prevederile Legii nr. 2921201I a

asistenlei sociale, republicati, cu modificdrile qi completirile ulterioare;
Spr'rjini persoanele vdrstnice in vederea integrlrii/reintegrdrii sociale in functie de

nevoile individuale ale beneficiarilor prin activiufi de consiliere psihosocialS;
Deshgoarl activiteli de recrutare voluntari din comunitate gi coordoneazi activitatea
acestora dace implicd activitatea de asisten;tr social6:
Realizeazdbaza de date cu beneficiarii centrului;
Urmtrregle aplicarea planului individual de asisten[i 9i ingrij ire/planului de intervenlie;
Organizeazi activitdfi pentru persoanele varstnice pntrivit planul individualizat de

asistenf6 qi ingrij ire/p Ianul de intervenlie gi supravegheazl desfigurarea acestora;
Monitorizeazd situalia beneficiarilor gi aplicarea planului individualizaa de asistenle gi

ingrijire/planului de intervenlie;
lntocmegte qi afigeazl programul de activitlli, programul de lucru, programul de vizitS,
programul de curtrlenie al centrului;
Este responsabil de caz pentru beneficiarii ccntrului de zi;
Reatizeazi activitefi de consiliere gi mediere socialtr, in func{ie de problematica solicitate
de beneficiar;
Elaboreaz[ instrumentele de evaluare conform standardelor minime de calitate;
Ptrstreazd confidentialitatea informaliilor, atat in ceea ce priveste datele cu caracter

personal al beneficiarilor, cdt gi in ceea ce prive$te starea de sAnatate a acestora;
Intocme$te proceduri de lucru penhu activitalile desfzturate $i le actualizeaza ori de c6te
ori este necesar;
Cunoagte gi respectd programul de lucru. regu)amentele direcliei qi centrului de zi;
Rispunde de ptrstrarea mijloacelor fixe gi a obiectelor de inventar din dotare gi a

documentelor pe care la folose;te;
Elaboreaz[ periodic rapoarte de activitate gi situalii la solicitarea gefilor ierarhici
superiori sau a altor institulii abilitate;
Este obligat sa se perfbclioneze continuu profesional, ca autodidact gi prin cursuri de
formare;
Participd la intdlnirile de lucru organizate in centru;
ParticipA la cursuri de specializare gi pregetire profesionalA;
Pastreazi gi arhiveaztr in conformitate cu prevederile legale documente elaborate ;i
primite in cadrul compartimentului;
Organizeazd gi participi la diferite actiuni $i activititi desEgurate in partenerial cu alte
institulii din comunitatea locald;
Primeqte gi solulioneazd gi alte sarcini trasate de conducerea instituliei. pe linie ierarhicd.
in Iimita competenlelor profesionale pe cate le are;
Are obliga{ia de a avea un comportament civilizat qi de a evita situaliile conflictuale;
Are obligalia de a aborda relaliile cu beneficiarii in mod nediscriminator, lErd antipatii
sau favoritisme, folosind un Iimbaj gi formule de adresabilitate adecvate;
iqi insuqegte qi respectd normele de proteclia muncii, P.S.l. qi m6surile de aplicare a
acestorai
Respecti obligaliile asumate prin semnarea contractului individual de munc6;

Psiholoe 8 ore/zi:b)
Participd la elaborarea gi implementarea planul personalizat al persoanei vdrstnice;



igi insuqeqte qi este la curent cu legislalia in vigoare privind asistenta sociali a

persoanelor varstnice;
Colaboreaz[ cu celelalte servicii din cadrul Direc[iei Cenerale de Asistentd SocialS.
Medicald 9i ComunitarE pentru indeplinirea corespunzabare a atribuliilor de serviciu;
RespectA Codul deontologic al profesiei;
Realizeazl evaluarea psihologicd a fiecirui beneficiar (examinarea psihologicd, aplicarea
probelor de cuno$tinle, observarea comportamentului in timpul desf6Eurdrii unor
activitiii), numai cu acordul prealabil al acestuia;
Realizeazi activittrfi de consiliere psihologicS, in luncfie de problematica solicitattr de
beneficiar;
Dezvolti gi realizeaz{ programe individuale sau de grup de consiliere $i asistenld de

specialitate axate pe tipul de deficienftr al fiectrrei persoane;

Realizeaz{ evaludri qi profile de personalitate;
Realizeazi consilierea gi evaluarea abilittrlilor profesionale, la solicitarea beneficiarilor;
Oferd servicii de suport, dezvoltare qi recreere pentru persoanele cu dizabilitefi;
Asigurd servicii de suport care implic6 printre altele consiliere axate pe tipul de deficienld
specific6;
Sprijind persoanele cu dizabilit6li in vederea integrdrii/reintegrdrii psihosociale;
Organizeaz[, activitiili cu caracter recreativ care au scop principal implicarea Ei
relalionarea dintre benefi ciari;
Realizeaztr terapii psihologice gi psihopedagogice in funclie de tipul de handicap;
Acordd suport, consiliere, asistenta de specialitate pentru prevenirea situaliilor care ar
pune in pericol siguranfa persoanelor asistate in cadrul centrului;
Participd impreund cu ceilalli specialigti Ia elaborarea qi reevaluarea periodic6 a planului
personal izat al benefi ciarilor;
Intocme$te fiqa beneficiarului in care consemneaze interven[ia, dulala qi evolulia
persoanei gi problemele int6mpinate;
Monitorizeaz6 activitelile desflqurate cu beneficiarii qi completeazl figa de monitorizare;
Relalioneazi cu beneficiarul, menfine un climat suportiv, dovedegte respect $i ii otbra
acestuia con fort psihic;
Asigu16 gi rtrspunde de securitatea participan;ilor la activitali;
Elaboreazi instrumentele de evaluare conform standardelor minime de calitate;
PestreazA confidengialitatea informaliilor, atat in ceea ce prive$te datele cu caracter
personal al berreficiarilor, cAt gi in ceea ce prive;te starea de strndtate a acestora;
Intocmegte proceduri de lucru pentru activitltile deslagurate gi [e actualizeaztr ori de cite
ori este necesar;
Cunoaqte gi respectd programul de lucru. regulamentele direcliei qi centrului de zi.
procedurile de lucru;
Rispunde de pistrarea mijloacelor tixe gi a obiectelor de inventar din dotare gi a

doctrmentelor pe care la folosegte;
Elaboreazi periodic rapoarte de activitate gi situalii la solicitarea qefilor ierarhici
superiori sau a altor institutii abilitate;
Este obligat sI se perfeclioneze continuu profesional, ca autodidact gi prin cursuri de
formare;
Participi la intdlnirile de lucru organizate in centru;
Particip6 la cursuri de specializare qi pregltile profesional6;
Pestreazd gi arhiveazd in conformitate cu prevederile legale documente elaborate gi

primite in cadrul compartimentului;



c)

Organizeazd;i participl la diferite actiuni $i activiteli desfesurate in parteneriat cu alte
institulii din comunitatea local6;
Primette gi solulioneazi qi alte sarcini trasate de conducerea instituliei, pe linie ierarhictr.
in limita competenfelor profesionale pe care le are;
Are obligalia de a avea un comportament civilizat qi de a evita situagiile conflictuale;
Are obligalia de a aborda relaliile cu beneficiarii in mod nediscriminator, fllri antipatii
sau favoritisme, folosind un limbaj gi formule de adrcsabilitate adecvate;
[5i insugegte gi respecti normele de proteclia muncii. P.S.l. gi mdsurile de aplicare a

acestora;
Respecti obligaliile asumate prin semnarea contractului individual de muncd;
KjnetoteraDeut, angaiat cu 8 ore/zi:
lEi insugegte qi este la curent cu legislalia in vigoare privind asistenla social6 a

persoanelor vdrstnice;
Colaboreazi cu celelalte servicii din cadrul Directiei Generale de Asistenli Sociald.
MedicalE gi Comunitar6 pentru indeplinirea corespunzetoare a atribuliilor de serviciu;
Elaboreazd impreuni cu echipa pluridisciplinard planul personalizat al persoanei
vdrstnice
Concepe qi efectueazd programul de intervenlie terapeutica, efectudnd terapia specifici
fiecdrui beneficiar in funclie de recomandare 5i de hardicap:
Preglte$le materialul didactic necesar gi organizeazA spa[iul in care se va desfdSura
inteweniia;
Efectueazl kinetoterapia conform planului individual de terapiei
lntocmeste figele de eval uare/reevaluare kinetoterapeutici periodicE a persoanelor cu
dizabilit6li;
Urmlregte starea de sen5tate fizici $i psihici a fiec5rui beneficiari
Stabile;te programul de desfhgurare al $edinlelor de terapie;
Asigurd proteclie fizicn gi psihicd pe perioada de derulare a terapiei;
Stabileqte tehnici $i metode de intervenfie corecte $i gtiinIifice:
Aplici tehnici gi metode de interven{ie diferenliat, in funclie de fiecare persoand v6rstnic[
gi Ie actualizeazd permanent;
Participd la evaluarea persoanelor vArstnice, prezentand rezultatele ob[inute pi propune
modificarea obiectivelor legate de domeniul sAu de acrivitate;
lntocme$te figa beneficiarului in care consemneaza interventia durata gi evoluria
persoanei gi problemele intdmpinate;
Completeazi figa de monitorizare;
Relalioneaztr cu beneficiarul, menline un climat suportiv, dovedegte respect gi ii oferi
acestuia confort psihic;
Asiguri qi rtrspunde de securitatea participanfilor la activiEli;
Participtr inpreuntr cu ceilalli specialigti la elaborarea gi reevaluarea periodicl a planului
personalizat al beneficiarilor;
PAstreaze confidenlialitatea informaliilor, adt in ceea ce prive$te datele cu caracter
personal al beneficiarilor, cet $i in ceea ce priveEte starea de senitate a acestora;
lntocmeqte proceduri de lucru pentru activitelile desfdgurate gi le actualizeaztr ori de cete
ori este necesar;

Cunoaqte $i respecta programul de lucru. regulamentele direcfiei pi centru]ui de zi,
procedurile de lucru;
Rdspunde de pdstrarea mijloacelor fixe 9i a obiectelor de inventar din dotare qi a

documentelor pe care Ia foloseqte;



d)

Elaboreaz periodic rapoa(e de activitate 9i situalii la solicitarea gefilor ierarhici
superiori sau a altor instituliiabilitate;
Este obligat sd se perfecfioneze continuu profesional. ca autodidact gi prin cursuri de

formare:
iqi actualizeaza asigurarea de malpraxis;
Participi la intAlnirile de lucru organizate in centru;
Participl la cursuri de specializare $i pregtrtire profesionale;
PistreazE gi arhiveazl in conformitate cu prevederile legale documente elaborate 5i
primite in cadrul compartimentului;
Otganizeazi qi participl la diferite ac[iuni $i activiteli desfqurate in padeneriat cu alte
institu[ii din comunitatea ]ocald;
Primeqte qi solulioneazi qi alte sarcini trasate de conducerea institu;iei. pe Iinie ierarhicE,
in limita competenfelor profesionale pe care le are;

Are obliga(ia de a avea un comportament civilizat $i de a evita situaliile conflictuale;
Are obligalia de a aborda relaliile cu beneficiarii in mod nedisoiminator, fhra antipatii
sau favoritisme, folosind un limbaj Ei formule de adresabilitate adecvate;
iqi insugegte Ei respectE normele de proteclia muncii, P.S.l. qi misurile de aplicare a

acestora;
Respecte obligaliile asumate prin semnarea contractului individual de munc6;
Asistent medical
iqi insugeqte gi este la curent cu legislagia in vigoare privind asistenfa sociali a
persoanelor vArstnice;
Colaboreaz6 cu celelalte servicii din cadrul Direcfiei Generale de Asistenld Sociald,
Medicald qi ComunitarA pentru indeplinirea corespunzAtoare a atribufiilor de serviciu;
Organizeazd qi realizeazi activitlti de dezvoltare a deprinderilor de viald independenttr a
beneficiarilor;
Asiguri sprijin pentru ingrijirea st6rii de slnetate a persoanelor cu dizabilitAli
(HIViSIDA. relalii intime qi sex, reproducere gi planificare familiali. consum de alcool.
etc.);
Organizeazd gi desfdgoard programe de educafie pentru senatate, activiteli educative gi

demonstralii practice pentru benefi ciari ;

Asiguri aplicarea politicilor gi strategiilor nafionale privind proteclia persoanelor
verstnice;
ParticipA impreund cu ceilalli specialigti la elaborarea pi reevaluarea periodicd a plarrului
personal izat al benefi ciarilor;
intocmeqte fiIa beneficiarului in care consemnead intewenlia. durata ii evolufia persoanei gi

problemele intampinatel
Completeazi figa de monitorizare;
Relafioneazi cu beneficiarul, menline un climat suportiv, dovedegte respect gi ii oferE
acestuia confort psih ic;
Asigur[ gi rEspunde de securitatea panicipaniilor la acrivititi;
Pesreazd confidenlialitatea informaliilor, atat in ceea ce prive e datele cu caracter
personal al beneficiarilor, c6t qi iu ceea ce prive$te starea de s6netate a ac.estora:
Intocmegte proceduri de lucru pentru activitdtile desfagurate gi Ie actualizeazd ori de cAte
ori este necesar;
Cunoagte $i l'espectd programul de lucru, regulamentele direcliei qi centrului de zi.
procedurile de lucru;



e)

Rdspunde de pistrarea mijloacelor fixe gi a obiectelor de inventar din dotare 9i a

documentelor pe care la folosegte;
Elaboreazd periodic rzpoane de activitate 5i situalii la solicitarea gefilor ierarhici
superiori sau a altor institulii abilitate;
Este obligat sE se perfeclioneze continuu profesional, ca autodidact ;i prin cursuri de

formare;
igi actualizeazl asigurarea de malpraxis;
ParticipE la intAlnirile de lucru organizate in cent r;
Participd Ia cursuri de specializare gi pregetire profesionaie;
Pastreazi gi arhiveaztr in conformitate cu prevederile legale documente elabomte fi
primite in cadrul compafiimentului;
Organizeaz6 gi participd la diferite acfiuni gi activitdli desH;urate in parteneriat cu alte
institulii din comunitatea local6;
Primegte qi solufioneazi qi alte sarcini trasate de conducerea instituliei, pe linie ierarhic6,
in limita competen[elor profesionale pe care le are;
Are obligalia de a avea un componament civilizat Ei de a evira situaliile conflictuale;
Are obligafia de a aborda relaliile cu beneficiarii in mod nediscriminator, flri antipatii
sau favoritisme. folosind un limbaj qi formule de adresabilitate adecvate;
iqi insugeqte gi respecti normele de protec[ia muncii, P.S.l. gi mlsurile de aplicare a
acestoral
Respectd obligafiile asumate prin semnarea contractului individual de munc6;
ineriiitor bltrani la domiciliu:

Acordi un set de servicii destinate asistirii persoanei vdrstnice la indeplinirea actelor
curente de via!6, prevenirii sau limitarii degradSrii aulonomiei funclionale. prezervirii
slerii de senetate, asigurtrrii unei vieli decente gi demne:

o ajutor pentru activitelile de bazd ale vielii zilnice: igieni corporalS,
imbrlcare gi dezbricare, igiena eliminirilor, hr6nire gi hidratare, transfer gl

mobi I izare, deplasarea in interior, comunicare;
o ajutor pentru activitdii instrumentale ale vielii zilnice: prepararea hranei

sau livrarea acesteia, efectuarea de cumpertrturi, achitarea unor facturi,
activita(i de menaj. insolirea in mijloacele de transport, facilitarea
deplasdrii in exterior, companie, activit5li de administrare gi gestionare a
bunurilor, activiteti de petrecere a timpului liber;

o protejaztr persoana bolnavtr impotriva accidentarilor de orice fel.
o observarea oricdror modificiri in starea generali a persoanei ingrij ite 9i

aducerea lor la cunogtin;[ membrilor echipei sau serviciilor de urgenla
dupd caz;

o sesizeazd $i comunice la timp asistentului social/coordonatoru lui cenlrului
orice modificare a sr5rii persoanei aflate in ingrijire;

Respecti pe cit posibil dorintele persoanei aflate in ingrijite 9i adopte un
comportament adecvat pentru a dezvolta relalii de incredere gi inlelegere cu aceasta;
Pistreazd confidenlialitatea tuturor datelor qi informaliilor precum gi intimitatea qi

demnitatea persoanei aflati in ingrijire:
Desf6qoard activitatea in baza unui program de ingrijire qi respecti programul;
completeazd fiqa de mon itorizare;
Este interzis sa ceare sau si dobandeasci in vreun fel bunuri materiale. bani sau

servicii de la persoanele asistateiingr'rjite.



Pdstreazd confidenlialitatea informaliilor, atat in ceea ce prive;te datele cu caracter
personal al beneficiarilor, cdt 9i in ceea ce privegte starea de sanatate a acestora;

Cunoagte gi respectE programul de lucru, r'egulamentele direcliei gi centrului de zi;
Rlspunde de pdstrarea mijloacelor fixe gi a obiectelor de inventar din dotare 5i a

documentelor pe care la folosegte;
Elaboreazi periodic rapoarte de activitate qi situafii la solicitarea gefilor ierarhici
superiori sau a altor insri$1ii abilitate;
Este obligat sE se perfeclioneze continuu profesional, ca autodidact qi prirr cursuri de

formare;
Panicipi la intAlnirile de lucru organizate in centru;
ParticipE la cursuri de specializare gi pregStire profesionald;
Primegte gi solulioneaz6 qi alte sarcini trasate de conducerea institutiei, pe linie
ierarhic6, in limita competenlelor profesionale pe care Ie are;
Are obligalia de a avea un comportament civilizat gi de a evita situaliile conflictuale;
Are obligalia de a aborda relaliile cu beneficiarii in mod nediscriminator, fdri
antipatiisau favoritisme, folosind un limbaj pi formule de adresabilitale adecvate;
Igi insugeqte Ei respect[ normele de protec[ia muncii, P.S.[. 9i mtrsurile de aplicare a

acestora;
Respecti obligaliile asumate prin semnarea confactului individual de munctr;

AIt. 11.
Personalul administrativ, gospodtrrie, intretinere-reparalii, desertire

Activitilile auxiliare serviciului social. de aprovizionare, mentenan16, achizilii, curdlenie.
sunt asigurate de personalul Direcliei Generale de Asistenftr Sociali. Medical6;i ComLrnitara
Sebeg sau in baza unor contracte de prestiri servicii incheiate cu te4e persoane juridice sau

fizice.

Art. 12
Finanlarea centrului
(l) ln estimarea bugetului de venituri 9i chehuieli, Centrul de Zi pentru Persoane Vdrstnice

Sebeq, prin Direclia Generald de Asistente Sociald, Medicali qi Comunitard Sebeg, are in vedere
asigurarea resurselor necesare acordirii serviciilor sociale cel pulin la nivelul slandardelor
minime de calitate aplicabile.

(2) Finantarea cheltuielilor centrului se asigurd prin Direclia General5 de Asistenld Sociald,
Medicald $i Comunitare Sebeq, in condiliile legii, din urmdtoarele surse:

a) bugetul local al municipiului Sebeg;
b) donalii, sponsoriziri sau alte contribu;ii din partea persoanelor fizice orijuridice din lara

Si din strtrinltate;
c) fonduri externe rambursabile gi nerambursabile;
d) alte surse de finan1are. in conformitate cu legislalia in vigoare.

Art. 13
Dispozifii finale
(l) Prezentul Regulament de Organizare Ei Funclionare al Centrului de Zi pentru Persoane

VArstnice Sebeg poate fi completat sau modificat in urma unor modific[ri legislative.
(2) Prezentul Regulament de Organizare gi Funclionare al Centrului de Zi pentru Persoane

Vfrrstnice Sebe$ se completeaz6 cu prevederile legislative in vigoare.



(3) Prevederile Regulamentului de Organizare gi Funclionale al Centrului de Zi pentru

Persoane V6rstnice Sebeg vor fi aduse la cuno$tinla salariafilor qi a beneficiarilor
serviciilor centrului.

Anexa nr. I la Regulamentul de Organizare qi Func(ionare al Centrului de Zi
pentru Persoane Virstnice Sebeg

CONTRACT
pentru acordarea de servicii sociale

Pi4ile contractante:
l. Direcfia Ceneral6 de Asistenta Social5, Medicald gi Comunitara Sebel. acronim DCASMC,

denumit in continuare l'urnizor de servicii sociale, cu sediul in Sebeg, str, Aleea Lac nr. 12,, judelul Alba
codul de inregistrare fiscale 16029712 reprezentat de domnul/doamna ,..., avind funcfia de

$r

2. ..........(numele beneficiarului de servicii sociale).....,. denumit in contifluare beneficiar.
domiciJiat/locuiegte in localitatea ,............. str, ...-....... nr. ....... jLrdelul .,-......, codul numeric pesonal
.....,....., posesor al B.I./C-1. seria ....f,r. .......... eliberat/eliberatd la data de ,....... de .,......, reprezenat prin
domnul/doamna ....,...., domiciliat/dorniciiiatd in localitatea .,.....,, str. ...,. nr. ..,.. judelul ....,
posesor/posesoare alla B.l./C.1. seria ..,... nr. ...,.., eliberat/etiberatd la data de ........ de ,....,.., conform
,....... (se va menliona actul care atestd calitatea de reprezentant) ...... nr. ...../data .....,

[. avdnd in vedere:
- figa de evaluare nr, ,...............,./data . . . . . , . . . . . . , - . . . . . ;

- planul de inlerven[ie nr. .,....-..-..../dara ...............,
2. convin asupra urmdtoarelor:
L Definifii:
I .l . contractul pentru furnizarea de servicii sociale - actul juridic irrcheiat inrre o persoand fizica sau

juridicd, publicd ori privatd, acreditate conform legii sE acorde servicii sociale, denumite furnizor de
sewicii sociale, gi o per:soani fizicE aflatd in situagie de risc sau de diticultate sociale, denumitd beneficiar
de servicii sociale, carc exprima acordul de voinF al acestora in vederea acorderii de servicii sociale;

I .2. fumizor de servicii sociale - persoana fizicd sau juridic5, publici ori privatS. acreditat6 conform
legii in vederea acorddrii de servicii sociale. previzut5 Ia art. 11 din Ordonanla Guvemului nr. 68/2003
privind serviciile sociale, aprobatd cu modificdri gi completdri prin Legea nr. 5lr512003. cu rnodifictrrile 9i
complet6rile ulterioare;

1.3. beneficiar de servicii sociale - persoana aflatd in situalie de risc Ai de diticuhate socialtr"
impreund cu faurilia acesteia, care necesiti servicii sociale, conform planului de intervenlie revizuit in
urma evaludrii complexe;

1.4. servicii sociale - ansamblu de mdsuri Si acliuni realizate pentru a raspunde nevoilor sociale
individuale, familiale sau de grup, in vederea prevenirii 9i deplgirii Lrnor situalii de dificultate,
vulnerabililate sau de dependenltr pentru prezervarea autonomiei ii protectiei persoanei, pentru prevenirea
marginalizirii pi excluziunii sociale, pentru promovarea incluziunii sociale Ei in scopul cre$terii calitalii



viejii, definite in condiliile preyezute de Ordonanla Guvernului nr. 68/2003. aprobatd cu modificlri gi

completdri prin Legea nr. 515/2003, cu modificdrile gi cornplet6rile ulterioare;
1.5, reevaluarea situaliei beneficiarului de servicii sociale - aclivitatea obligatorie a t'urnizorului de

servicii sociale de a evalua situalia beneficiarului de servicii sociale dupd acordarea de servicii sociale pe

o anumitA perioadd;
1.6. revizuirea sau completarea planului individualizat de asistenli gi ingrijire - modificarea sau

completarea adusi planului individualizat pe baza rezultatelor reevaludrii situa[iei beneficiarului de

servicii sociale;
L7. contribulia beneficiarului de servicii sociale - cotd-parle din costul total al smviciului/ serviciilor

acordat/acordate de lumizorul de servicii sociale. in funclie de tipul serviciului ;i de situalia materialA a

beneficiarului de servicii sociale, gi care poate fi in bani, in servicii sau in nature;
1.8. obligaliile beneficiarului de servicii sociale - totalitatea indatoririlor pe care beneficiarul de

servicii sociale gi le asumd prin contract qi pe care le va indeplini valorific6ndLr-gi rnaximal poten(ialul
psiho-fizic;

1.9. standarde minimale de calitate - ansamblul de cerinte privind cadrul orSanizatoric qi material,
resursele umane gi financiare in vederea atingerii nivelului de performanli obligatoriu pentru toli
t'urnizorii de servicii sociale specializate, aprobate in condi[iile legii;

'I.10. modificiri de drept ale contractului de acordare de servicii sociale - modificdrile aduse
contractelor de acordare de servicii sociale in mod independent de voinla pe4ilor, in temeiul prevederilor
unui act normativ;

l.l I . forla maiora - evenimenl mai presus de confolul pd{ilor, care nu se datoreaz6 grege)ii sau vinii
acestora, care nu putea fi previzul in momentul incheierii contractului 9i care face imposibi16 executarea

$i, respectiv, indeplinirea acestuia;
L 12. evaluarea iniliald - activitatea de identiiicare/determinare a naturii cauzelor. a stirii actuale de

dezvoltare 9i de integrare sociald a benehciarului de servicii sociale. precunr gi a prognosticului acestora.
efectuatd prin utilizarea de metode Ei tehnici specifice profesiilor sociale, de ctrtre hrrnizorul de servicii
sociale. Scopurile evaluerii sunt cunoagterea gi inlelegerea problemelor cu care se conlrunte beneficianrl
de servicii sociale gi identificarea mdsurilor iniliale pentru elaborarea planului ini;ial de rnlsuri;

l.li, planul individualizat de asistenlS qi ingrijire - ansamblul de rndsuri ;i servicii adecvate $i
individualizate potrivit nevoilor sociale identificate ca urmare a efectudrii evaludrii complexe, cuprinzdnd
programarea serviciilor sociale, personalul responsabil gi procedurile de acordare a serviciilor sociale;

1.14. evaluarea complexi - activitatea de investigare gi analiztr a stelii actuale de dezvoltare gi de
integrare socialtr a beneficiarului de servicii sociale, a cauzelor care au generat 9i care intrelin situalia de
dificultate in care acesta se afla, precum gi a prognosticului acestora, utilizAndu-se instrumente $i tehnici
standardizate specifice domeniilor: asistenla social6, psihologic, educalional, medical, juridic.

2. Obiectul contractului
2.1 .) Obiectul contractului il constituie acordarea urmdtoarelor servicii sociale:

a) activiteti de i ntegrare/reintegrare sociala;
b) .....,........,...........................,..;
c)..................
c) alte servicii de suporl:

2.2. Descrierea serviciilor sociale acordate de furnizorul de servicii sociale:
a)
b)

3. Costurile serviciilor sociale acordate li cortribufia beneficiarului de servicii socirle
3.1 . Serviciile sociale se acordit gratuit.
4. Durata contractului
4.1. Durata contractului este de la data de pan6 Ia data de
4.2. Durata contractului poale fi prelungitA cu acordul pe4ilor fi numai dupe evaluarea rezultatelor

serviciilor acordate beneficiarului de servicii sociale gi- dupe caz, revizuirea planului pianului de
interventie.

5. Etapele procesului de acordare a serviciilor socialc:



5.1. implementarea mdsurilor prevtrzute in planul de intervengie gi in planul individualizat;
5.2. reevaluarea periodicl a situaliei beneficiarului de servicii sociale;
5.3. revizuirea planului individualizat de asisten(a gi ingrijire ln vederea adapttrrii serviciilor sociale

la nevoile benefi ciarului.
6. Dr€pturile furnizorului de servicii sociale:
6.1. de a verifica veridicitatea intbrmaliilor primite de Ia beneficiarul de servicii sociale;
6.2. de a sista acordarea serviciilor sociale cltre beneficiar in cazul in care constatd cd acesta i-a

furnizat informalii eronate;
6.3. de a utiliza, in condiliile legii, date denominalizate in scopui intocmirii de statistici penlru

dezvoltarea serviciilor sociale.
7. Obligaliile furnizorului de servicii sociale:
7.1. sA respecte drepturile $i libertilile fufldamentale ale beneliciarului in acordarea serviciilor

sociale, precum gi drepturile beneficiarului de servicii sociale, rezultate din prez-entul conlract;
7.2. se acorde servicii sociale prevazute in planul individuaiizat de asistenld 9i ingrijire. cu

respectarea acestuia gi a standardelor minimale de calitate a serviciilor sociale;
7.3 se fie receptiv gi sA line cont de toate eforturile beneficiarului de servicii sociale ln indeplinirea

obligaliilor contractuale pi str considere ci beneficiarul gi-a indeplinit obligaliile contractuale in rntrsura in
care a depus toate efofturile;

7.4. sI informeze beneficiarul de servicii sociale asupra:
- continutului serviciilor sociale gi condiliilor de acordare a acestora;
- regulamentului de ordine inrernS;
- oricirei modificdri de drept a contractului;
7.5. sd reevalueze periodic situalia beneficiarului de servicii sociale, 9i, dupe caz, sa completeze

gi/sau sd revizuiasctr planul individualizat de asistenld $i ingrij!re exclusiv in interesul acestuia;
7.6. se respecte- conform legii, confidenlialitatea datelor gi informaliilor referitoare la beneficiarul de

servicii sociale;
7.7. sE ia in considerare dorirlele gi recornandlrile obiective ale beneficiarului cu privire la acordarea

serviciilor socialel
8. Drepturile benefi cirrului
8.1. [n procesul de acordare a serviciilor soclale prevezute la pct. 2, furnizorul de servicii sociale va

respecta drepturile $i libenelile fundamentaLe ale beneficiarului de servicii sociale.
8.2. Beneficiarul are urmetoarele drepturi contractuale:

a) de a i se resp€cta drepturile qi libertIlile fundamentale, fer[ nici o discriminare;
b) de a fi informat cu privire Ia drepturile sociale, serviciile primite, precum qi cu privire
la situagiile de risc ce pot apare pe parcursul deruldrii serviciilor;
c) dea ise comunica drepturile Ei obligaliile. in calitate de beneficiar al serviciilor
sociale;
d) de a beneficia de sewiciile previzute in contractul de fumizare de servicii;
e) de a participa la procesul de luare a deriziilor in fumizarea serviciilor sociale;
f) de a i se asigura pastrarea confidentialitdlji asupra datelor personale, informaliilor
furnizate pi primite;
g) de a i se garanta demnitatea gi intimitatea;
h) de a h protejat impotdva riscului de abuz gi neglijare;
i) de a-;i exprirna liber opinia cu privire Ia serviciile primite;
j) de a avea acces la propriul dosar:

9, Obligatiile bereliciarului;
9.1. sd participc activ in procesul de tirmizare a serviciilor sociale qi la reevaluarea gi revizuirea

planului individualizat de asistenll qi ingrijire;
9.2. sE furnizeze infomlalii corecte cu privire la identitatea 9i situalia familiald, medicaltr, economic[

pi sociali qi sI permitd furnizorului de servicii sociale verificarea veridicitilii acestora;
9.3. sE respecte temenele gi clauzele stabilite in cadrul planLrlui individu.alizat de asistenld gi

ingrij ire:



9.4. sd anunle orice modificare interveniti in legaturl cu situalia sa personalA pe parcursul acorddrii
serviciilor sociale;

9.5. sI respecte regulamentul de ordine ir:temd al fi.rnizorului de servicii sociale (reguLi de

compofiament, program, persoanele de contact etc.).
I 0. Solutionrr€r reclamatiilor
10.1. Beneficiarul are dreptul de a formuia verbal gi/sau in scris reciamalii cu privire la acordarca

serviciilor sociale-
10.2. Reclamaliile pot fi adresate fumizorului de servicii sociale direct sau prin intermediul oricdrei

persoane din cadrul echipei de implementare a planului individualizat.
I0.3. Fumizorul de servicii sociale are obligalia de a analiza conlinutul reclarnaliilor. consultdnd atdt

beneficiarul de servicii sociale, cet gi specialigtii implicali in implementarea planului individualizat de

asistenlE gi ingrij ire gi de a formula rrspuns in termen de maximum 10 zile de la primirea reclamaliei.
10.4. DacI beneficiarul de servicii sociale nu este multumit de solulionarea reclama(iei, acesta se

poate adresa in scris Comisiei de mediere sociald de la nivelul j udelului Alba, care va clarifica prin dialog
divergentele dinbe pa4i sau, dupe caz, instantei de judecate competente.

I l. Litigii
I I .1. Litigiile nEscute in leg[tufi cLr incheierca, executarea, modificarea gi incetarea ori alte pretentii

decurgAnd din prezentul contract vor fi supuse unei proceduri prealabile de solulionare pe cale amiabild.
1 1.2. Dacd dupd 15 zile de la inceperea acestor proceduri neoficiale fumizorul de servicii sociale qi

beneficiarul de servicii sociale nu reutesc sa rezolve in mod amiabil o divergen$ contractuald. fiecare
poate solicita Cornisiei de mediere socialE mijlocirea solugionlrii divergenlelor sau se poate adresa
instanlelor j udecelorelti competente.

I 2. Rezilierea contractului
l2.l . Constitr.rie motiv de reziliere a prezentului contracl umretoarele:
a) refuzul obiectiv al beneficiarului de servicii sociale de a mai primi serviciile sociale. exptimat in

mod dir€ct sau prin reprezentant;
b) nerespecta[ea in mod repetat de cdtre beneficiarul de servicii sociale a regulamentului de ordine

interioari al furnizorului de servicii sociale;
c) inctrlcarea de cdtre fumizorul de servicii sociale a prevederilor legale cu privire la serviciile

sociale, dacA este invocat[ de beneficiarul de servicii socialc;
d) retEgerea autorizaliei de funclionare sau a acreditErii tumimrului de servicii sociale;
e) limitarea domeniului de actiyitate pentru care firmizorul de servicii sociale a fost acreditat. in

masura in care este afectau acordarea serviciilor ctrtre beneficiarul de servicii sociale;
t) schimbarea obiectului de activitate al furnizorului de servicii sociale, in masura in care este

afectate acordarea serviciilor cetre bencficiarul de servicii sociale.
I 3. incetarea contractului
13. I . Constituie motiv de incetare a prezentului contract unndtoarele:
a) expirarea duratei pentru care a fost incheiat contractul;
b) acordul pd(ilor pl'ivind incetarea contractului;
c) scopul contractului a fost atins:
d) fo(a majore, dacd este invocati;
e) in cazul decesului beneficiarului;
f) in cazul in care beneficiarul soliciti incetarea serviciilor, in baza cererii scrise inaintate

DirecIiei Generale de Asisten16 Sociali, Medical6 qi Comunitard;
a) in cazul absenlei beneficiarului Ia activittrlile desfe$uratc in centru, mai mult de I lunE cu

exceplia
cazurilor medicale j ustificate cu documente medicale:

h) in cazul in care beneficiarul manifeslS un comportament ostil/agresiv falE de personalul
qi/sau beneficiarii centru Iui;

i) in situaf ia in care nu mai indeplinegte criteriilede eligibilitate;
j) in situalia in care beneficiarul refuzi sd pund la dispozilie actele 9i informaliile solicitate;



k) alte situalii care impun incetarea conhzctului.
I4. Dispozilii linsle
14.1. Pa{ile contractante au dreptul, pe durala indeplinirii prezentului contract, de a conveni

modificarea clauzeior acestuia prin act adilional numai in cazul apariliei Lnor circumstanF care lezeazl
interesele Jegitime ale acestora gi care nu au putut fi prevazute la data incheierii prezentului contract-

14.2. Prevederile prezentului contract se vor completa cu prevederile legislaliei in vigoare in
domeniu,

t4.3. Limba care guvemeazd prezentul contract este limba romenf,.
14.4. Prezentul contract ya fi interpretat confor m legilor din Rom6nia.
14.5. Furnizorul de servicii sociale realizeazd rronitorizarea gi evaluarea serr,iiciilor sociale acordate.
Anexele la contract:
a) planul de intervenlie;
b) figa de evaluard reevaluare a serviciilor sociale acordate beneficiarului de servicii sociale;
c) planul de intervenlie revizuit.

Prezenlul contract de furnizare a sewiciilor sociale a fost incheiat la sediul Direcfiei Generale de
Asistent6 Sociald, Medicala gi Comunitar[ Sebeg in dou[ exemplare. c6te unul pentru fiecare pane
contractant6.

Direcgia General6 de Asistenftr Sociald, MedicalX qi Comunitard Sebeq Beneficiar

PRtr$EDINTE DE $EDINTA SECRETAR GENERAL ICIPIUL SEBE$

CONS. LOCAL LORINTZ LILIANA VLAD CRI INA ELENA




