Puncte de prim-ajutor amplasate pe perioada de canicula

Avand in vedere temperaturile foarte ridicate inregistrate in aceste zile cu
maxime cuprinse intre 36 si 38 de grade Celsius si indicele de temperatura-
umezeala aproape de pragul critic de 80 de unitati, pe raza municipiului Sebes
au fost stabilite patru puncte de prim-ajutor si de distribuire a apei potabile, care
vor functiona in intervalul orar 11.00 — 17.00, in caz de avertizare meteorologica
avand cod portocaliu sau rosu de canicula:

« Tnincinta Centrului Cultural , Lucian Blaga” Sebes (Casa de Cultura);
o la sediul nou al Primariei Municipiului Sebes, in Parcul Arini;

« inincinta autogarii Sebes;

« Piata Dacia Sebes;

Se recomanda locuitorilor municipiului Sebes sa evite deplasarile in afara
locuintei intre orele 11.00 — 17.00, cand soarele este puternic. Daca totusi este
necesara deplasarea in acest interval orar, se recomanda purtarea unor haine
lejere, de culoare deschisa si protejarea capului cu o palarie. De asemenea, este
foarte important sa ne hidratam corespunzator, fiind recomandat consumul a
minim 2 litri de lichide pe zi.



