ROMANIA
JUDETUL ALBA
MUNICIPIUL SEBES
CONSILIUL LOCAL

| HOTARAREA NR.22/2022
privind aprobarea tipurilor de servicii de ingrijire la domiciliu acordate de Centrul de
Ingrijire 1a Domiciliul pentru Persoane Virstnice Sebes — compartiment in cadrul Directiei
Generale de Asistentii Sociali, Medicald si Comunitari Sebes

Consiliul Local al municipiului Sebes, judetul Alba;

Intrunit in sedint publicd ordinara din data de 31.01.2022, ora 14,00;

Luand in dezbatere proiectul de hotarére privind aprobarea tipurilor de servicii de ingrijire
la domicitiu acordate de Centrul de Ingrijire la Domiciliul pentru Persoane Varstnice Sebes —
compartiment in cadrul Directiei Generale de Asistentd Sociald, Medicali si Comunitara Sebes;

Analizéind referatul de aprobare nr.5000/19.01.2022 al initiatorului la proiectul privind
aprobarea tipurilor de servicii de ingrijire la domiciliu acordate de Centrul de Ingrijire la
Domiciliul pentru Persoane Vérstnice Sebes — compartiment in cadrul Directiei Generale de
Asistentd Sociald, Medicald si Comunitari Sebes;

Vazand:

- raportul de specialitate nr. 309/06.01.2022 intocmit de Directia Generals de Asistenti Sociala,
Medicald si Comunitard Sebes, prin care se propune aprobarea tipurilor de servicii de ingrijire la
domiciliu acordate de Centrul de Ingrijire la Domiciliul pentru Persoane Virstnice Sebes —
compartiment in cadrul Directiei de Asistentd Sociala Sebes;

- raportul de specialitate nr.5231/20.01,2022 al BCJATDA din cadrul aparatuluio de specialitate al
Primarului Municipiului Sebes;

- anunful §i procesul verbal nr.22204/17.12.2021 de afisare a proiectului de hotirdre;

Avénd avizul nr.43/2022 al Comisiei de studii prognoze economico-sociale, buget, finante,
avizul nr.44/2022 al Comisiei pentru administratie publici locals, juridici si de disciplind din
cadrul Consiliului Local Sebes i avizul nr.45/2022 al Comisiei pentru invitimant, culturd, sport,
agrement, monumente istorice, protectie sociald, protectie copii, culte, sinitate si familie.

Analizénd art. 10 din Legea nr. 17/2000 privind asistenta sociali a persoanelor varstnice,
modificati si completatd, si HCL nr. 322/2019 privind aprobarea tipurilor de servicii de ingrijire la
domiciliu acordate de Centrul de Ingrijire la Domiciliul pentru Persoane Viérstnice Sebes -
compartiment in cadrul Directiei de Asistentd Sociald Sebes;

Vizand HCL nr. 341/2021 privind aprobarea Regulamentul de Organizare si Functionare
al serviciului social Centrul de ingrijire la domiciliu pentru persoane vérstnice - compartiment in
cadrul Directiei Generale de Asistentd Sociali, Medicala si Comunitard Sebes, HCL nr. 79/2021
privind reorganizare Directiei de Asistentd Sociald Sebes in Directia Generald de Asistents
Sociald, Medicald si Comunitari Sebes;
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in temeiul art, 129, alin. 2, lit. d, art. 129, alin. 7, lit..b) din OUG nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, cu modific#rile i completirile ulterioare ;

In baza art. 139 din OUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificirile si
completérile ultericare;

HOTARASTE:

Art. 1 Se aprobi tipurile de servicii de ingrijirc la domiciliu acordate de Centrul de
ingrijire la domiciliu pentru persoanc vérstnice Sebes — compartiment in cadrul Directiei Generale
de Asistentd Sociald, Medicald si Comunitars Sebes din subordinea Consiliului Local Sebes,
conform anexei nr. 1 care face parte integranti din prezenta hotirare;

©Art. 2 Incepand cu data intrdrii in vigoare a prezentei hotirfri, inceteazi valabilitatea
HCL nr. 322/2019 privind aprobarea tipurilor de servicii de ingrijire la domiciliu acordate de
Centrul de Ingrijire la Domijciliul pentru Persoane Varstnice Sebes — compartiment in cadrul
Directiei de Asistents Sociald Sebes;

Art. 3 De ducerea la indeplinire a acestei hotirari rispunde Directia Generali de Asistentd
Socialz, Medicald si Comunitar3 Sebes din subordinea Consiliului Local Sebes.

Prezenta hotirare va fi afisati, se va publica pe site-ul primiriei si in monitorul oficial al
Municipiului Sebes §i se va comunica :

- Institutiei Prefectului Judefului Alba

- Primarului Municipiului Sebes;

- Viceprimarului Municipiuhui Sebes;

- Directiei Generale de Asistentd Sociald, Medicald si Comunitari Sebes;

- Biroului Contencios Juridic, Administratie, Transparenti Decizionald §i Arhiva.

Sebes la 31.01.2022

PRESEDINTE DE SEDINTA
Consilier local, Popiuc erce‘a

Total consilieri locali 19
‘Prezenti 18
Pentru 18
Impotriva. -
Abtineri -
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Anexalls HCL nr. é 02—4 2&%22

Tipuri de servicii de ingrijire la domiciliu acordate de Centrul de Ingrijire la
Domiciliu pentru Persoane Varstnice Sebes

Nr.
crt.

Tipul de serviciun

Descrierea serviciului

Limita
de timp/
serviciu/

minute

Frecventa
. acordarii
serviciului

SERVICII DE BAZA ALE VIETII ZILNICE

Igiend corporald

Toaleta totald la
baie/la pat -

Ajutor la imbricat/dezbricat;
Schimbat lenjerie de corp, pat;
Spélat pe cap si pe corp;

Taiat unghii, uscat pirul (dacid este
cazul;

Igienizare cadd inainte si dupi
folosire (dupi caz);

30

1/séptimana

1.2.

Toaleta partiald
(pe regiuni)

Ajutor la imbricat/dezbricat;
Schimbat lenjerie de corp;

Ajutor la satisfacerea unor nevoi
fiziologice;

Spdlarea unor parti ale corpului,
dintilor, protezei (pentru persoanele
aflate in imposibilitatea efectudrii
acestor operatii)

30

Zilnic"

Imbricare si
dezbricare

Scoaterea imbricamintii de interior
si punerea Imbracimintii de exterior

15-30

La nevoie

Igiena eliminérilor

Schimbare pampers:
Toaleta zonei intime;

30

Zilnic®

Hranire si
hidratare

Alimentarea activi a persoanei:

- agezarea Intr-o pozitie confortabild
a beneficiarului;

- ajutor pentru spélarea méinilor;

- asezarea §i servirea mesei;

‘| -ajutor pentru tiierea alimentelor;

- adunarea mesei si a veselei
(spdlarea vaselor utilizate in cazul Tn
care nu exista apartinitori);

- spilarea méinilor beneficiarului.
Alimentarea pasivi a persoanei:

- hrénirea propriu-zisi a persoanei

30

Zilnic"




aflate in imposibilitatea satisfacerii
acestel nevoi;

- adunarea mesei $i a veselei;

- spilarea veselei;

- aranjarea patului (schimbarea
lenjeriei dacd s-a murdarit).

Transfer si
mobilizare

- schimbarea pozitiei persoanei in
pat; -
- transferul persoanei din pat in
fotoliul rulant:

- pregétirea fizicd si psihicd a
persoanei pentru mobilizare;

- efectuarea procedurii  de
mobilizare  (mobilizare  pasivi,
ridicarea in pozitia sezdnd, asezarea

| in fotolju);

- ingrjirea si
persoanei dupa
procedurii.

supravegherea
efectuarea

15-30

In functie de
nevoile
beneficiarului

Deplasare in
interior

Ajutor pentru deplasare persoanei in
interiorul locuintei

15-20

In functie de
nevc_)ile
beneficiarului

Comunicare

- comunicare orald (fatd in fati sau la
telefon);
- comunicare nonverbali.

15-60

1L

SERVICI DE SUPORT (INSTRUMENTALE ALE VIETII ZILN

ICE)

Prepararea hranei

Prepararea hranei se face la
domiciliul beneficiarului, cantitativ
strict pentru beneficiar, preparate
usoare, cu alimentele beneficiarului.
Se efectueazd spilarea veselei
utilizate la prepare.

Livrarea hranei se va face de la
unitatea producitoare la domiciliu!
persoanei.

30-120

Zilnic" sau de
2/saptémani
(in functie de
starea de
sénitate a
beneficiarului)

Efectuarea de
cumpérituri

Efectuarea cumpiriturilor conform
unei liste, din banii beneficiarului.
Nu se efectueazd cumpirituri din
locuri preferentiale daci acestea sunt
indepirtate  si  fac  imposibild
efectuarea lor In timpul programului,
Greutatea cumpdrdturilor la o
singurd prestatie este de maxim 5 kg.

30-60

2/sdptimand

Activititi de menaj

Igienizarea
locuintei
(curdtenie

Maturat/aspirat, ordonat, sters praf,
spalat geamuri, batut/aspirat
covoare, spilat gresie, spilat faianta

2/an




generald) in bucdtirie si baie, igienizare
obiecte sanitare. Acest serviciu se

efectueazd in totalitate de Ingrijitorl | 120-240
In situatia in care din motive de
sdnitate beneficiarul se afli in
imposibilitatea efectudrii curiitenici
sau cu ajutorul beneficiarului in
cazul In care sindtatea 1i permite
(urmare a evaludrii efectuate de
asistentul  social la  preluarea
cazului). .
La efectuarea curiteniei nu se muts
obiecte de mobilier greu (pat, dulap,
etc.)
3.2. | Intretinere Méturat/aspirat, sters praf, spalat| 60-120 | I/sdptiméni
| curdtenie in dusumele, igienizare obiecte
‘camerd, bucitirie, | sanitare, spilat aragaz '
baie
3.3. | Spélarea rufelor Spélarea rufelor se face la domiciliul 1/s&ptamani
beneficiarului cu masina de spalat. | 60-120
Dupa spilare rufele se vor pune la
uscat. Dupd uscare rufele se vor
cilca (dacd este cazul) si se vor
aseza in gifonier.
4. | Facilitarea deplasirii in exterior
4.1, | Insotire la Insotirea beneficiarului la plimbari, 30-60 | In functie de
plimbidri, vizite vizite, In vederea prevenirii pevoile
marginalizirii sociale. beneficiarului
4.2. | Insotirea Insotirea beneficiarului pentru In functie de
beneficiarului rezolvarea problemelor personale, In | 30-120 | nevoile
pentru rezolvarea | caz de nevoie la diferite institutii de beneficiarului
problemelor pe raza Municipiului Sebes
administrative,
medicale ,
5. | Activititi de gestionare si administrare a bunurilor
5.1. | Plata facturilor, Plata obligatiilor beneficiarului se va 30 2/luné
taxelor, face de Ingrijitor, din banii
impozitelor sia beneficiarului,
altor obligatii
6. | Activitati de petrecere a timpului liber
6.1 | Activititi de Jocuri de societate, vizionare TV, 30-60 | In functie de
petrecere a citit, etc. Activitatea se desfisoars la nevoile
timpului liber domiciliul persoanei. beneficiaruhu
IV. | ALTE SERVICII
1. | Conpsiliere si Consilierea si informarea fn functie de
informare beneficiarului si a familiei acestuia nevoile
cu privire la importanta mentinerii beneficiarului




unui model de viati sanitos;
Coansilierea si informarea membrilor
familiei care locuiesc cu beneficiarul | 30-60
cu privire la continuarea Ingrijirilor,
abordarea beneficiarului si
relationarea cu acesta; '
indrumarea beneficiarilor spre
institutiile competente pentru
rezolvarea problemelor acestora;
Sprijinirea beneficiarilor,
responsabilizarea acestora pentru a-
si dezvolta abilitati personale;
Serviciile de consiliere si informare
se acordd fard plata unei contributii,
ca un drept fundamental al
persoanelor vérstnice, de citre
asistentii sociali.

W ) v . . -
zilnic = zile lucritoare
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