MASURI PE CARE POPULATIA TREBUIE SA LE IA IN CAZUL
INUNDATIILOR SEVERE

O serie de masuri comunicate de Directia de Sanatate Publica a Judetului
Alba care trebuie cunoscute si avute in vedere de populatia afectata, in cazul
producerii unor inundatii severe:

l.  Masuri adresate surselor si sistemelor de apa potabila

Deoarece consumul de apa din fantanile afectate este interzis, acestea vor fi
curatate, salubrizate, dezinfectate si analizate prin laboratoare acreditate. Pana in
momentul cand apa devine corespunzatoare (lucru dovedit de analizele de laborator)
se va consuma apa imbuteliata, apa adusa in cisterne din zonele neafectate sau apa
fiarta si racitd. Important de stiut este ca apa a carei calitate a fost afectata din cauza
inundatiilor nu poate fi folosita pentru spalatul vaselor, spalatul pe dinti, spalatul pe
maini, spalarea alimentelor si pregatirea hranei etc.

[l.  Instructiuni generale pentru dezinfectia fantanilor

1. Pentru a efectua o dezinfectie corecta a apei de fantana, trebuie asigurata in
prealabil asanarea si reconditionarea fantanii.

2. In vederea dezinfectiei, fantana se goleste si se curata, dupa care se lasa pana
se umple cu apa si se calculeaza volumul acesteia.

3. Dezinfectia fantanii se face cu substante clorigene sau dezinfectante care au
aviz sanitar de folosire Th acest scop, exemplu: clorura de var, hipoclorit de sodiu,
cloramina, etc.

4. Fantana se acopera cu capac si dupa 12 ore de contact, se extrage apa din
fantana si se arunca pana cand dispare mirosul persistent de clor. Din acest motiv se
recomanda ca operatiunile de dezinfectie a fantanii sa fie facute seara. In localitatile
in care exista microcentrale de aprovizionare cu apa, producatorul de apa, sub
indrumarea DSP, va controla starea de igiena si calitatea apei distribuite, luand
masurile necesare pentru ca apa sa indeplineasca cerintele legale. Tn acest sens, se
va pune accent pe clorinarea corespunzatoare a apei distribuite populatiei, pe
igienizarea si dezinfectia perimetrelor de protectie sanitara, a rezervoarelor si pe
remedierea de urgenta a eventualelor defectiuni.

[ll.  Masuri pentru igienizarea solului si deseurilor solide
Suprafetele care au fost inundate vor fi salubrizate, adica se va proceda la
indepartarea sedimentelor si deseurilor aduse de apa si apoi se va face dezinfectia
solului cu o solutie clorigena 5-10 % (var cloros, cloramina). Sedimentele si deseurile
se vor depozita in locuri special amenajate si vor fi dezinfectate de asemenea cu solutii
clorigene.
IV.  Masuri pentru igienizarea grupurilor sanitare si latrinelor

Perimetrul closetelor individuale (scaunul si cabina) se va spala si dezinfecta,



iar Tn interiorul acestora se vor turna 2-3 galeti cu solutie clorigena 5-10 %. In cazul in
care in localitate exista sistem de canalizare si statie de epurare, se va face dezinfectia
intregului sistem de canalizare cu o solutie clorigena 5-10% si se va face curatirea
statiei de epurare de eventualele depuneri si deseuri solide aduse de inundatii,
asigurandu-se functionarea la parametrii corespunzatori.

IMPORTANT: Este obligatoriu ca substantele clorigene sa fie utilizate sub forma

de solutie.

V.

Masuri pentru prevenirea imbolnavirilor prin Boala diareica acuta, hepatita etc.:
- Educatia sanitara a populatiei privind respectarea stricta a regulilor de igiena
individuala, consumul alimentelor salubre si corect preparate, consumul de apa
potabila;

Deoarece unitatile cu profil alimentar adesea sunt distruse in timpul inundatiilor,

este posibil ca produsele alimentare sa fie serios deteriorate, impunandu-se controlul
riguros al calitatii alimentelor, inclusiv aprovizionarea cu alimente corespunzatoare
igienico-sanitar a zonelor inundate.

Se va interzice consumul alimentelor alterate;

Se impune distrugerea alimentelor intrate in contact cu apa de inundatie, daca
ele nu erau protejate in cutii de conserve ermetic inchise;

Supravegherea unitatilor de alimentatie publica si colectiva privind modul de
preparare, pastrare si distribuire a produselor alimentare finite;

Pastrarea la rece a alimentelor perisabile;

Fructele si legumele vor fi bine spalate cu apa potabila sau fiarta;

Nu se va pastra mancarea pentru a ll-a zi. Se vor prefera conservele sterilizate
si bauturile racoritoare pasteurizate.

Evacuarea corecta a deseurilor solide si lichide.

Pentru ca apa din fantani sa nu contina microbi ce provoaca diferite boli
intestinale este necesara curatarea si dezinfectarea acestora.

Este necesara respectarea urmatorilor pasi:

1. Determinati volumul apei din fantana considerand ca fiecare oala plina

echivaleaza cu 1 mc. Adancimea coloanei de apa se masoara cu ajutorul unei
funii cu greutate.

Efectuati pomparea apei din fantani.

Curatati fantana de obiecte straine si de namolul acumulat. Murdaria si namolul
din fantana se inlatura intr-o fosa cu adincimea de 0,5 m, amplasata aval si cat
mai la distanta (ideal 20 m) de la fantana. Continutul fosei este stropit abundent
cu solutie de 5% de hipoclorit bazic de calciu. Curatarea se face fie folosind o
pompa de noroi/nisip, fie manual: in acest scop, un om in masura sa efectueze
aceasta operatiune se coboara in fantdna dupa ce apa a fost scoasa cu o
pompa sau cu ajutorul galetilor. Corpurile straine, namolul si orice alte murdarii
adunate in fundul fantanii trebuie curatate (raclate) cu o sapa si scoase odata



9.

Cu apa care a mai ramas in put, pana cand fundul fantanii ramane curat. De
asemenea, peretii fantanii trebuie curatati, prin frecare cu o perie aspra.

Initial efectuati dezinfectarea profilactica a fantanii cu clorura de var sau
hipoclorit bazic de calciu. Cu ajutorul hidromonitorului stropiti colacul pe ambele
parti si peretii, utilizdnd Tn acest scop solutia de 5% clorura de var sau solutia
hipoclorit bazic de calciu din calculul 0,5 | solutie de 1 m? la suprafata a colacului
si peretilor minei.

Dupa curatatul si dezinfectarea peretilor fantanii asteptati umplerea ei cu apa
pana la nivelul obignuit.

Apoi efectuati dezinfectarea apei fantanii. Dezinfectia se face dupa ce fantana
a fost curatata, cand apa a ajuns din nou la nivelul obisnuit. Dezinfectia fantanii
se face cu substante clorigene sau orice alta substanta dezinfectanta care are
aviz sanitar de folosire in acest scop. Pentru aceasta din nou se determina
volumul apei in fantana si se calculeaza cantitatea necesara de clorura de var
sau hipoclorit bazic de calciu din calculul 100-150 mg clor activ la 11 apa sau
100-150 g la 1 m® apa. Dupa inundatii, recomandam folosirea a 300-400 g
clorura de var/1 mc apa.

Dizolvati cantitatea necesara de clorura de var sau hipoclorit bazic de calciu la
un volum mic de apa intr-o caldare, adaugand treptat apa si mestecand pana
se lichefiaza. Daca nu dispuneti de clorura de var, ea poate fi inlocuita prin var
nestins. In acest caz, la fiecare metru cub de apa se folosesc 500 de grame de
var nestins. Cantitatea de var necesara pentru dezinfectie se stinge, apoi din el
se pregateste solutie de lapte de var (la fel ca si din clorura de var), se toarna
in fantana si se amesteca. Substantele clorigene (clorura de var, hipoclorit de
sodiu, dicloroizocianurat de sodiu, cloramina), se folosesc calculand mai intai
care este cantitatea potrivitd pentru volumul de apa din respectiva fantana. Intr-
un vas care contine 8-10 litri apa se dizolva pudra de clorura de var, cate 20-50
g pentru fiecare mc de apa ce urmeaza a fi dezinfectatda. Se lasa sa se
limpezeasca cateva ore si se introduce in fantdna numai partea care s-a
limpezit si care constituie solutia dezinfectanta. Preparate precum Cloramina
sau Clorom se prezinta sub forma de comprimate si sunt mai usor de dozat (6-
7 cp la 1 mc apa). Daca solutia de substanta dezinfectanta a fost preparata
corespunzator, dupa 30 minute apa din fantana ar trebui sa aiba inca miros de
clor. Fantdna se pastreaza bine inchisa timp de 24 ore, apoi se goleste in
intregime pana dispare complet mirosul de clor.

Turnati in fantana solutia obtinuta si timp de 15 min agitati apa - coborand si
ridicand caldarea.

Apoi inchideti fantana pe un termen de cel putin 6 ore - timp ce nu se admite
folosirea apei din ea.

10.Dupa expirarea termenului indicat (minim 6 ore), dupa miros, apreciati prezenta

in apa a clorului rezidual. Tn lipsa mirosului adaugati 1/4 sau 1/3 din cantitatea
initiala a solutiei dezinfectante si asteptati inca 3-4 ore.



