ROMANIA
JUDETUL ALBA
MUNICIPIUL SEBES
CONSILIUL LOCAL

HOTARAREA NR.322/2019

privind aprobarea tipurilor de servicii de ingrijire la domiciliu acordate de Centrul de

ingrijire la Domiciliul pentru Persoane Virstnice Sebes — compartiment in cadrul Directiei de
Asistenta Sociald Sebes

Consiliul Local al Municipiului Sebes, judetul Alba;

Intrunit in sedinta publici ordinard din data de 28.11.2019, ora 14,00;

Luand in dezbatere proiectul de hotérare privind aprobarea tipurilor de servicii de ingrijire la
domiciliu acordate de Centrul de Ingrijire la Domiciliul pentru Persoane Vérstnice Sebes —
compartiment in cadrul Directiei de Asistentd Sociald Sebes;

Analizand referatul de aprobare nr.86854/14.11.2019 la proiectul privind aprobarea tipurilor
de servicii de ingrijire la domiciliu acordate de Centrul de Ingrijire la Domiciliul pentru Persoane
Virstnice Sebes — compartiment in cadrul Directiei de Asistentd Sociald Sebes;

Vizand raportul de specialitate nr. 20270/11.11.2019 intocmit de Directia de Asistentd Sociala
Sebes, prin care se propune aprobarea tipurilor de servicii de ingrijire la domiciliu acordate de Centrul
de Ingrijire la Domiciliul pentru Persoane Varstnice Sebes — compartiment in cadrul Directiei de
Asistentd Sociald Sebes;

Vazand raportul de specialitate nr.87525/21.11.2019 al Biroului Contencios Juridic
Administratie Transparenta Decizionala §i Arhivd din cadrul aparatului de specialitate al primarului
Municipiului Sebes;

Avand avizul nr.695/2019 al Comisiei de studii prognoze economico-sociale, buget, finante,
avizul nr.694/2019 al Comisiei pentru administratie publica locala, juridica si avizul nr.696/2019 al
Comisiei pentru invatimant, culturd, sport, agrement, monumente istorice, protectie sociald, protectie
copii, culte, sdndtate si familie.

Vizand art. 10 din Legea nr. 17/2000 privind asistenta sociald a persoanelor vérstnice,
modificatd si completatd, coroborat cu prevederile HCL nr. 384/2018 privind aprobarea
Regulamentului Cadru de Organizare si Functionare al Centrului de Ingrijire la Domiciliul pentru
Persoane Virstnice Sebes — compartiment in cadrul Directiei de Asistentd Sociald Sebes;

In temeiul art. 129, alin. 2, lit. d, art. 129, alin. 7, lit. b) din OUG nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, modificat prin OUG nr. 63/2019;

[n baza art. 139 din OUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ:

HOTARASTE

Art. 1 Se aproba tipurile de servicii de ingrijire la domiciliu acordate de Centrul de ingrijire

]a domiciliu pentru persoane vérstnice Sebes — compartiment in cadrul Directiei de Asistentd Sociald
Sebes din subordinea Consiliului Local Sebes, conform anexei nr. 1 care face parte integranta din
prezenta hotarare; pagina 1 din 2



Art, 2 De ducerea la indeplinire a acestei hotérari rdspunde Directia de Asistentd Sociald
Sebes din subordinea Consiliului Local Sebes.

Prezenta hotirire se va publica pe site-ul primériei $i in monitorul oficial al Municipiului Sebes
si se va comunica :

- Institutiei Prefectului Judetului Alba

- Primarului Municipiului Sebes

- Viceprimarului Municipiului Sebes

- Directiei de Asistentd Sociald Sebes

- Serviciul Cheltuieli si Resurse Umane

- Biroului Contencios Juridic, Administratie, Transparenta Decizionald si Arhiva
- Compartimentului Relatii Publice, Comunicare Informatica si Monitor Oficial

Sebes la 28.11.2019

PRESEDINTE DE SEDINTA 8 5 CONTRASEMNEAZA ,
4o SECRETAR GENERAL
VLAD CRISTINA ELENA

Total consilieri locali |19
Prezenti 18
Pentru 18
impotrivi -
Abtineri -

2ex.MB/CV/CG confine 2 pagini §i anexa Pagina 2 din 2



AnexallaHCLnr, 342 «:«defg,&

Tipuri de servicii de ingrijire la domiciliu acordate de Centrul de Ingrijire la
Domiciliu pentru Persoane Virstnice Sebes

Nr.
crt.

Tipul de serviciu

Descrierea serviciului

Limita
de timp/
serviciw/

minute

Frecventfa
acorddrii
serviciului

SERVICII DE BAZA

Igiend corporald

Toaleta totald la
baie/la pat

Ajutor la imbricat/dezbricat;

Schimbat lenjerie de corp, pat;

Spilat pe cap si pe corp;

Taiat unghii, uscat pirul (daci este
cazul;

Igienizare cadd nainte §i dupd folosire
(dupi caz);

60

1/séptimand

1.2.

Toaleta partiald
(pe regiuni)

Ajutor la imbricat/dezbricat;
Schimbat lenjerie de corp;
Ajutor la satisfacerea unor
fiziologice;

Spalarea unor pirti ale corpului, dintilor,
protezei (pentru persoanele aflate in
imposibilitatea efectudrii acestor
operatii)

nevoi

30

Zilnic"

Igiena eliminarilor

Schimbare pampers:
Toaleta zonei intime;

30

Zilnic"

Hrénire si
hidratare

Alimentarea activ3 a persoanei:

- asezarea intr-o pozifie confortabild a
beneficiarului;

- ajutor pentru spalarea mdinilor;

- agezarea §i servirea mesei;

-ajutor pentru tdierea alimentelor;

- adunarea mesei gi a veselei (spilarea
vaselor utilizate in cazul in care nu
existd aparfindtori);

- spilarea méinilor beneficiarului.
Alimentarea pasiva a persoanei:

- hrinirea propriu-zis3 a persoanei aflate
in imposibilitatea satisfacerii acestei
nevoi;

- adunarea mesei §i a veselei,

- spalarea veselei;

- aranjarea patului (schimbarea lenjeriei
dacd s-a murdarit).

30

Zilnic®

IL

SERVICII DE SUPORT

Prepararea hranei

Prepararea hranei se face la domiciliul
beneficiarului, cantitativ strict pentru
beneficiar, preparate  ugoare, cu
alimentele beneficiarului. Se efectueaza
spélarea veselei utilizate la prepare.

30-120

Zilnic® sau de
2/saptdmand
(in functie de
starea de
séndtate a
beneficiarului)




2. | Efectuarea de Efectuarea cumpdraturilor conform unei 2/s#ptimani
cumpirituri liste, din banii beneficiarului. Nu se ‘
efectucazd cumpdrdturi  din locuri
preferenfiale  daci  acestea sunt| 3060
indepirtate si fac imposibild efectuarea
lor in timpul programului.
Greutatea cumpdrdturilor la o singurd
prestatie este de maxim 5 kg,
3. | Activititi de menaj
3.1. | Igienizarea Méturat/aspirat, ordonat, sters praf, 2/an
locuintei spilat geamuri, bitut/aspirat covoare,
(curitenie spélat gresie, spélat faiand in bucétirie
generald) si baie, igienizare obiecte sanitare. Acest
serviciu se efectueazid in totalitate de
ingrijitori in situafia in care din motive 120-240
de sinitate beneficiarul se afld in
imposibilitatea efectudirii curifeniei sau
cu ajutorul beneficiarului in cazul in
care sdndtatea i permite (urmare a
evaluiirii efectuate de asistentul social la
preluarea cazului).
La efectuarea curdfeniei nu se mutd
obiecte de mobilier greu (pat, dulap,
etc.)
3.2, intretinere Méturat/aspirat, sters praf, spélat | 60-120 | 1/sdptdména
curifenie in dugumele, igienizare obiecte sanitare,
camerd, bucatirie, | spalat aragaz
baie
3.3. | Spilarea rufelor Spilarea rufelor se face la domiciliul 1/sdptimand
beneficiarului cu masina de spélat. Dupd | 60-120
spilare rufele se vor pune la uscat. Dupd
uscare rufele se vor cilca (dacd este
cazul) si se vor ageza in sifonier.
4. | Facilitarea deplasirii in exterior _
4.1. | Insotire la Insotirea beneficiarului la plimbri, 30-60 | In functie de
plimbiiri, vizite vizite, in vederea prevenirii nevoile
marginalizirii sociale. beneficiarului
4.7, insotirea Insotirea beneficiarului pentru In functie de
beneficiarului rezolvarea problemelor personale, in caz | 30-120 | nevoile
pentru rezolvarea de nevoie la'diferite institutii de pe raza beneficiarului
problemelor Municipiului Sebes
administrative,
medicale
5. | Activitati de gestionare si administrare a bunurilor
5.1. | Plata facturilor, Plata obligatiilor beneficiarului se va 30 2/luna
taxelor, face de ingrijitor, din banii
impozitelor sia beneficiarului.
altor obligatii
1. | SERVICII MEDICALE
1. | Monitorizare Monitorizare tensiune arteriald, puls, 15 1/saptadmana
parametrii saturatie de oxigen, temperaturd
fiziologici
2. | Masurare glicemie | Misurare glicemie cu consumabilele 10 1/sdptdména
centrului
3. Tratament Administrarea tratamentului injectabil La
intramuscular, la domiciliul recomandarea

injectabil




intramuscular cu
materialul
beneficiarului

beneficiarului, in intervalul orar § —16;
Administrarea tratamentului se face
numai la recomandarea scrisi a
medicului §i cu materialul beneficiarului
( medicamente, seringi, ace);

Colectarea si transportul deseurilor
medicale,

15

medicului

Supraveghere/
Administrare
tratament per os

Pregitirea medicamentelor;
Administrarea medicamentelor per os
sau supravegherea tratamentului
beneficiarului;

15

Conform
recomandirii
medicului

Pansare plagi
simple

Pregitirea asistentului medical;
Dezlipirea vechiului pansament;
Curétarea §i dezinfectarea plagii;
Tratamentul plagii;

Fixarea pansamentului;

Colectarea i transportul deseurilor
medicale.

15

Conform
recomandirii
medicului

Pansare pligi
suprainfectate

Pregitirea asistentului medical;
Dezlipirea vechiului pansament;
Curitarea si dezinfectarea plagii;
Tratamentul pidgii;

Fixarea pansamentului;

Colectarea si transportul deseurilor
medicale.

25-30

Conform
recomanddarii
medicului

Ingrijire escare

Pregitirea asistentului medical;
Pregitirea materialelor necesare;
Curatarea zonei infectate;
Aplicarea tratamentului;

Aplicarea pansamentului;
Colectarea gi transportul deseurilor
medicale.

15-40

Conform
recomanddrii
medicului

Ridicare retete
medicale si
cumpdrare
medicamente

Programarea beneficiarului la medicul
de familie;

Ridicarea retetei;

Cumpdrarea medicamentelor din banii
beneficiarului;

Predarea medicamentelor i a restului de
bani beneficiarului.

30-60

Lunar

Prelevare probe
pentru analize de
laborator la
domiciliul
beneficiarului

Ridicarea vacuetelor de la laborator;
Pregitirea beneficiarului pentru
recoltarea probelor biologice;
Recoltarea probelor biologice;
Transportul si predarea probelor
recoltate la laborator;

Ridicarea rezultatelor ;

Inmanarea rezultatelor
beneficiarului/medicului.

30-60

La
recomandarea
medicului

10.

Masaj

Pregatirea maseurului;
Pregitirea beneficiarului;
Efectuarea propriu-zisd a masajului.

30

La
recomandarea
medicului

IVv.

ALTE SERVICII

Consiliere si
informare

Consilierea si informarea beneficiarului
si a familiei acestuia cu privire la
importanta mentinerii unui model de
viatd sdndtos;

Consilierea §i informarea membrilor
familiei care locuiesc cu beneficiarul cu

30-60

In functie de
nevoile
beneficiarului




privire la continuarea ingrijirilor,
abordarea beneficiarului si relationarea
cu acesta;

indrumarea beneficiarilor spre
institutiile competente pentru rezolvarea
problemelor acestora;

Sprijinirea beneficiarilor,
responsabilizarea acestora pentru a-si
dezvolta abilititi personale;

Serviciile de consiliere §i informare se
acordi fird plata unei contributii, ca un
drept fundamental al persoanelor
varstnice, de cétre asistentii sociali.

*) zilnic = zile lucritoare
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